
কি� দীীঘল?
কি� ঘূূৰণীীয়াা?2

শি�শুসকলক শ্ৰে�ণীীত এটাা খে�ল খে�লি�বলৈ� কওক। শি�শুসকলকক দুটুাা বস্তুৰ নাাম কবলৈ� কওক- এটাা দীীঘল 
আৰু এটাা ঘূূৰণীীয়াা। প্ৰত্যে�েকবাাৰে� তে�ওঁলো�োকে� নতুন নতুন নাাম লব পাাৰে� কি�ন্তু একে�টাা নাাম দুবুাাৰ পুুণৰাাবৃৃত্তি� 
কৰি�ব নো�োৱোা�া�ৰি�ব। দীীঘল বস্তুৰ ক্ষে�ত্ৰত শি�শুসকলে� বহল বাা দীীঘল আকৃৃতি�ৰ ওপৰত 
গুৰুত্ব দি�ব পাাৰে�।  উদাাহৰণ স্বৰূপে� এটাা গি�লাাচ কাাৰো�োবাাৰ দৃষৃ্টি�ত দীীঘল হব পাাৰে� আৰু 
আন কাাৰো�োবাাৰ দৃষৃ্টি�ত ঘূূৰণীীয়াা হব পাাৰে�। দুয়ুো�োটাাই শুদ্ধ বুুলি� গ্ৰহণ কৰি�ব লাাগে� আৰু 
তে�ওঁলো�োকক যুুক্তি�ৰে� বুুজাাই দি�বলৈ� অনুুপ্ৰাাণি�ত কৰি�ব লাাগে�।

বি�দ্যাা� বাাইদে�ৱে� সকলো�ো ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীক ঘূূৰণীীয়াাকৈ� বহি�বলৈ� কৈ�ছে�।

মো�োৰ পে�ঞ্চি�লৰ 
বাাকচটো�ো দীীঘল আৰু 
মো�োৰ বলটো�ো ঘূূৰণীীয়াা।

চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা, 
চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা।

কি� দীীঘল ?
কি� ঘূূৰণীীয়াা ?

চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা,
চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা।

মো�োৰ ভৰি�কে�ইটাা দীীঘল আৰু মো�োৰ 
মুুখখন ঘূূৰণীীয়াা।চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা, 

চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা।

চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা!চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা!
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ক. ঘূূৰণীীয়াা বস্তুবো�োৰত  আৰু দীীঘল বস্তুবো�োৰত   চি�ন দি�য়াা।

ভাাবাা আৰু কো�োৱাাভাাবাা আৰু কো�োৱাা
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খ. একে� আকৃৃতি�ৰ বস্তুবো�োৰ মি�লো�োৱাা।

গ. বল আকৃৃতি�ৰ বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন ü  দি�য়াা ।
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লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰক চাাৰি�টাা দলত ভাাগ কৰক। প্ৰত্যে�েক লৰাা-ছো�োৱাালীীকে� এটাা আকৃৃতি� 
দে�খুুওৱাাক আৰু তে�ওঁলো�োকক এনে� আকৃৃতি�ৰ দুটুাা পে�লনীীয়াা নাাইবাা ব্যযৱহাাৰ 
হো�োৱাা বস্তু আনি�বলৈ� কওক। শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাত তে�ওঁলো�োকে� অনাা বস্তুবো�োৰ সজাাই 
থওক আৰু তে�ওঁলো�োকে� কি�য় সে�ই বস্তুবো�োৰ নি�ৰ্বাা�চন কৰি�লে� কবলৈ� কওক।

ঘ. টুুপি� আকৃৃতি�ৰ বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন ü  দি�য়াা ।

তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� পো�োৱাা বস্তুবো�োৰৰ সহাায়ত ঘৰ, পুুতলাা, ৰবট, টাাৱাাৰ, বাাচ 
নাাইবাা অন্যাা�ন্যয বস্তু সাাজাা। তো�োমাালো�োকে� নো�োটবুক, কি�তাাপ, পে়��ঞ্চি�ল বাাকচ, 
পাানীী বটল, পে�লনীীয়াা বাাকচ, বাাৰ্থথদে� টুুপি� ইত্যাা�দি�ও ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰাা। 

ঙ. গি�লাাচ আকৃৃতি�ৰ বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন ü   দি�য়াা  । 

চ. জুইুশলাা বাাকচ আকৃৃতি�ৰ বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন ü   দি�য়াা ।

কৰি� চাাওঁঁ আহাাকৰি� চাাওঁঁ আহাা



এসময়ত এজনীী সৰু ছাাগলীী 
পো�োৱাালীী আছি�ল আৰু এদি�ন তাাই 
তাাইৰ আইতাাকৰ ওচৰলৈ� গৈ�ছি�ল।

  এটাা শি�য়াালে� ছাাগলীী 
পো�োৱাালীীটো�ো দে�খি�লে� আৰু তাাইক 
ধৰি�বলৈ� বি�চাাৰি�লে�।

জ্ঞাানীী আইতাা

ঠি�ক আছে� 

তে�নে�হলে� তুুমি� যাাব 
পাাৰাা।অনুুগ্ৰহ কৰি� মো�োক নাাখাাব। প্ৰথমে� 

মো�োক আইতাাৰ ঘৰলৈ� যাাবলৈ� দি�য়ক 
আৰু ডাাঙৰ হবলৈ� দি�য়ক।

ছাাগলীী পো�োৱাালীীটো�োৱে� আইতাাকৰ ঘৰলৈ� গৈ� আইতাাকক সকলো�ো কথাা কলে�।
  আইতাাকে� এটাা বুুদ্ধি� কৰি�লে� আৰু পো�োৱাালীীটো�োক এটাা ঢো�োলৰ ভি�তৰত ভৰাাই 
ঢো�োলটো�ো বাাগৰাাই তাাইক ঘৰলৈ� পঠি�য়াাই দি�লে�।

সাাধুুটো�ো জো�োৰে�ৰে� পঢ়ক আৰু শি�শু সকলক অভি�নয় কৰি�বলৈ� কওক।



ঢো�োলটো�ো জো�োৰে�ৰে� বাাগৰি� বাাগৰি� আহি�লে� আৰু শি�য়াালটো�োৱে� তাাৰ পাাছে� পাাছে� 
দৌ�ৌৰি�ব ধৰি�লে�।

শি�য়াালটো�োৱে� ছাাগলীী পো�োৱাালীীটো�োক ধৰি�ব নো�োৱাাৰি�লে� আৰু 
তাাই নি�ৰাাপদে� ঘৰ পাালে�হি�।

ঢো�োলটো�ো কি�য় বাাগৰে� ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীক এই বি�ষয়ে� যুকু্তি� দি�বলৈ� দি�য়ক। ঢো�োলৰ 
আকৃৃতি� আৰু হাাবি�ৰ পৰাা ছাাগলীী পো�োৱাালীীটো�োৰ ঘৰলৈ� অহাা হে�লনীীয়াা ৰাাস্তাাৰ 
বি�ষয়ে� আলো�োচনাাৰ আয়ো�োজন কৰক।
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ক. তলৰ ছবি�ত দি�য়াা বস্তুবো�োৰৰ যি�বো�োৰ চলি� যাায় সে�ইবো�োৰত ‘R’ (Rolling) 
আৰু যি�বো�োৰ চুুচৰি� যাায় সে�ইবো�োৰত ‘S’ (Sliding) লি�খাা  ।

তলৰ ছবি�ত লৰাা ছো�োৱাালীীবো�োৰে� কে�ৰম খে�লি�  আছে�। তুুমি�ও কে�ৰম খে�লি�ব 
পাাৰাা আৰু কে�নে�কৈ� ষ্ট্ৰাাইকাাৰে� গুটি�বো�োৰ পি�ছলাাই  চুুকলৈ� লৈ� গৈ�ছে� চো�োৱাা।

গ. তুুমি� এনে�কুৱাা বস্তু দে�খি�ছাানে� যি� চলি�ও যাায় আৰু চুুচৰি�ও যাায় ? যদি� 
দে�খি�ছাা, শ্ৰে�ণীীত আলো�োচনাা কৰাা।
শি�শুসকলে� তে�ওঁলো�োকৰ ঘৰত নাাইবাা বি�দ্যাা�লয়ত পো�োৱাা বি�ভি�ন্ন বস্তুবো�োৰৰ বি�ষয়ে� 
কবলৈ� কওক যি�বো�োৰ চলি�ও যাায় আৰু চুুচৰি�ও যাায়। কো�োনবো�োৰ বৈ�শি�ষ্টই বস্তুবো�োৰক 
সমাান তলত চলি� যো�োৱাা নাাইবাা চুুচৰি� যো�োৱাাত সহাায় কৰে� সে�ইবো�োৰো�ো আলো�োচনাা কৰক।

খে�লো�ো আহাাখে�লো�ো আহাা

খ. তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� পো�োৱাা বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ বস্তুবো�োৰ সংংগ্ৰহ কৰাা আৰু 
সে�ইবো�োৰ চলি� যাায় নে� চুুচুুৰি� যাায় চো�োৱাা।

মো�োৰ ষ্ট্ৰাাইকাাৰ চুুচৰি� 
যো�োৱাাৰ সলনি� চলি� 

গৈ�ছে�।
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তলৰ বস্তুবো�োৰ চলি� যাায়, চুুচৰি� যাায় নে� দুয়ুো�োটাাই কৰে�। ü  নাাইবাা  X  চি�ন 
দি�য়াা।

ক. ডাাঠ কাাগজৰ জো�োতাা বাাকচ, খাালীী খাাদ্যযৰ বাাকচ, ফলমূূলৰ বাাকচ ইত্যাা�দি�বো�োৰ সংংগ্ৰহ কৰাা। 
বাাকচৰ সন্মুুখৰ ফাালটো�ো কাাটি� মাা-দে�উতাাৰ নাাইবাা শি�ক্ষকৰ সহাায়ত পুুতলাাৰ নাাক, মুুখ, চকুু 
বনো�োৱাা আৰু ইয়াাৰ সৈ�তে� খে�লাা। তুুমি� ভাাল পো�োৱাা সাাধুু এটাাৰ বাাবে� পুুতলাা বনো�োৱাা আৰু 
শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাত পুুতলাা নাাচ প্ৰদৰ্শশন কৰাা।.

খ.  বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ বস্তুৰ সহাায়ত দূৰূ্গগ বনো�োৱাা। কো�োনবো�োৰ আকৃৃতি�ৰ বস্তুৰে� বে�চি� ওখ আৰু স্থি�ৰ দূৰূ্গগ 
সাাজি�ব পাাৰি�।.

গ. মাাটি�ৰ সহাায়ত বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�ৰ বস্তু বনো�োৱাা

ভাাবাা আৰু কৰাাভাাবাা আৰু কৰাা

প্ৰকল্পপ্ৰকল্প

বস্তু চলি� যাায় বাাগৰি� যাায়
চলি�ও যাায়, বাাগৰি�ও 

যাায় দুয়ুো�োটাাই


