
নো�ো মাাল মে�কুুৰীী 
বি�চাাৰি�!1

গাাওঁঁ আহাাগাাওঁঁ আহাা

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো 
তো�োমাাক ইমাান বি�চাাৰি� ফুুৰি�ছো�ো

তুুমি� 
খি�ৰি�কীীৰ 
ওপৰত 
বহি� আছাা 
নে�কি� ?

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো 
তো�োমাাক ইমাান বি�চাাৰি� ফুুৰি�ছো�ো!

তুুমি� মো�োৰ পি�ঠি�ৰ বে�গটো�োৰ 
ভি�তৰত সো�োমাাই আছাা নে�কি� ?

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো তো�োমাাক 
ইমাান বি�চাাৰি� ফুুৰি�ছো�ো
তুুমি� খি�ৰি�কীীৰ ওপৰত
 বহি� আছাা নে�কি� ?

তুুমি� ৰঙাা ৰে�কডাালৰ বাাহি�ৰত 
আছাা নে�কি� ?

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো 
তুুমি� ক’ত আছাা ?
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তো�োমাাক পাাটীীখনৰ তলত লুুকাাই 
থকাা দে�খি�ছি�লো�ো,
এইয়াা মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো!

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো মো�োৰ 
ওচৰলৈ� আহাা !
তো�োমাাক মো�োৰ টুুপি�টো�োৰ ওপৰত 
জপি�য়াাই থকাা দে�খি�ছি�লো�ো।

মো�োৰ ওচৰলৈ� আহাা মো�োৰ 
নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো!

 তো�োমাাক মো�োৰ জগটো�োৰ তলখন 
আঁঁচুুৰি� থকাা দে�খি�ছি�লো�ো।

তো�োমাাক মো�োৰ গাাড়ীীখনৰ ওপৰত 
খে�লি� থকাা দে�খি�ছি�লো�ো।

মো�োৰ নো�োমাাল মে�কুুৰীীটো�ো মো�োৰ 
ওচৰলৈ� আহাা! 

কবি�তাাটো�ো জো�োৰে�ৰে� পঢ়ক। শি�শুসকলক অংংগীী ভংংগীীৰে� আবৃৃত্তি� কৰি�বলৈ� কওক। ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীী 
সকলে� ছবি�বো�োৰ চাাব পাাৰে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকে� কি� দে�খি�ছে� কব আৰু তলত, ওপৰত, 
মাাজত থকাা বস্তুবো�োৰৰ বি�ষয়ে� আলো�োচনাা কৰি�বষ
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কবি�তাাটো�োত থকাা ছবি�বো�োৰ চো�োৱাা আৰু শুদ্ধ শব্দবো�োৰ গো�োল কৰাা।

লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰ দুটুাা দলত ভাাগ হৈ� লব। এটাা দলে� কি�ছুমাান বস্তু যে�নে�- চক 
পে�ঞ্চি�ল, ৰঙাা বল আৰু এনে� ধৰণৰ কি�ছুমাান বস্তু লুুকুুৱাাব আৰু আনটো�ো দলক 
বস্তুবো�োৰ বি�চাাৰি�বলৈ� কব। লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰে� কি�ছুমাান মৌ�ৌখি�ক নি�ৰ্দে�েশনাা দি�ব 
পাাৰে� যে�নে�- ভি�তৰত/ বাাহি�ৰত, ওচৰত/ দূৰূত, ওপৰত/ তলত ইত্যাা�দি�। 

উদাাহৰণ:

●	 এটাা বগাা বস্তু বি�চাাৰি� ওলি�ওৱাা যি�টো�ো বৰ্ডড ৰ ওচৰত আৰু টে�বুুলৰ তলত 

লুুকো�োৱাাই থো�োৱাা হৈ�ছে�।

●	 এটাা ৰঙাা বস্তু বি�চাাৰি� ওলি�ওৱাা যি�টো�ো শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাৰ বাাহি�ৰত আৰু গছৰ 

তলত আছে�।

ক. তুুমি� তো�োমাাৰ জো�োতাাযো�োৰ ক’ত থো�োৱাা ? ৰুমৰ /বাাহি�ৰত নে� ভি�তৰত?
খ. তুুমি� জাাৱৰ ক’ত পে�লো�োৱাা ? ডাাষ্টবি�নৰ/ ভি�তৰত নে� বাাহি�ৰত ?

ভাাবি� চো�োৱাা আৰু উত্তৰ দি�য়াাভাাবি� চো�োৱাা আৰু উত্তৰ দি�য়াা

ক. ৰঙাা বলটো�ো বি�চনাাৰ ওপৰত/ বি�চনাাৰ তলত/ বি�চনাাত আছে� ।

খ. মে�কুুৰীীটো�ো গাাড়ীীৰ ভি�তৰত/ গাাড়ীীৰ বাাহি�ৰত/ গাাড়ীীৰ ওপৰত আছে�।

গ. মাানুুহজনে� গছৰ তলত/ভি�তৰত/গছৰ ওপৰত শুই আছে�।

গ. মাানুুহজনে� গছৰ তলত/ভি�তৰত/গছৰ ওপৰত শুই আছে�।

খে�লো�ো আহাা- বস্তুবো�োৰ বি�চাাৰি� ওলি�ওৱাাখে�লো�ো আহাা- বস্তুবো�োৰ বি�চাাৰি� ওলি�ওৱাা
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ক.	ভি�তৰত ü  থকাা বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন দি�য়াা

প্ৰত্যে�েকজন ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীয়ে� বলটো�ো এটাা খৰাাহীীৰ ভি�তৰলৈ� লক্ষ্যয কৰি� দলি�য়াাব। 
যে�তি�য়াা বলটো�ো ভি�তৰত পৰি�ব তে�তি�য়াা বাাকীী লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰে� ভি�তৰ বুুলি� 
চি�ঞৰি�ব আৰু যে�তি�য়াা বাাহি�ৰত পৰি�ব তে�তি�য়াা বাাহি�ৰ বুুলি� চি�ঞৰি�ব।

ক্ৰি�য়াা-কলাাপবো�োৰ এনে�কৈ� আয়ো�োজন কৰি�ব যাাতে� লৰাা-ছো�োৱাালীীবো�োৰৰ মাাজত কো�োনো�ো সাামৰ্থথ বি�চাাৰ 
নকৰি� সকলো�োৱে� ক্ৰি�য়াা-কলাাপত অংংশগ্ৰহণ কৰে�। উদাাহৰণ স্বৰূপে� বলটো�োত জুনুুুকাা 
বাান্ধি� লব পাাৰে� আৰু খৰাাহীীটো�োৰ ভি�তৰফাালটো�ো বাাহি�ৰফাালতকৈ� বে�লে�গ কৰি�ব লাাগে� 
যাাতে� বলটো�ো খৰাাহীীৰ ভি�তৰত পৰি�লে� বে�লে�গ ধৰণৰ শব্দ হয়। 

খে�লো�ো আহাা- বলটো�ো দলি�ওৱাা!খে�লো�ো আহাা- বলটো�ো দলি�ওৱাা!

কৰি� চাাওঁঁ আহাাকৰি� চাাওঁঁ আহাা
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খ. বাাহি�ৰত থকাা বস্তুবো�োৰত ৰাাইট চি�ন        দি�য়াা।

গ. চবি�বো�োৰ চো�োৱাা আৰু শুদ্ধ শব্দবো�োৰত ৰাাইট চি�ন  ü  দি�য়াা।

ঘ. নাাকৰ তলত এটাা হাঁঁ�হি� বনো�োৱাা আৰু চকুুৰ ওপৰত চে�লাাওৰি� বনো�োওৱাা।

i. লৰাাজন গছজো�োপাাৰ তলত/ গছজো�ো পাাত বহি� আছে�।
ii. চৰাাইবো�োৰ গছজো�ো পাাত/ গছজো�ো পাাৰ তলত আছে�।

ü
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ঙ. আমাাৰ জাাতীীয় পতাাকাাখনলৈ� চো�োৱাা যাাক আমি� তি�ৰংংগাা বুুলি�ও জাানো�ো। 
তাাত কি�মাানটাা ৰংং আছে� ? 

	 শুদ্ধ উত্তৰত ৰাাইট চি�ন ü  দি�য়াা।

	ক . কো�োনটো�ো ৰংং জাাতীীয় পতাাকাাৰ একে�বাাৰে� ওপৰত আছে� ?

	 	 বগাা/ গে�ৰুৱাা/ সে�উজীীয়াা

	 খ. তি�ৰংংগাাৰ ৰঙাা ৰঙৰ তলত কো�োনটো�ো ৰংং আছে� ?

	 	 গুলপীীয়াা/ গে�ৰুৱাা/ সে�উজীীয়াা

	 গ. তি�ৰংংগাা কো�োনটো�ো ৰংং সে�উজীীয়াা ৰঙৰ ওপৰত আছে� ?

	 	 বগাা/ গে�ৰুৱাা/ হাালধীীয়াা

	 ঘ. জাাতীীয় পতাাকাাৰ অশো�োক চক্ৰটো�ো ক’ত আছে� ?

	 	 এটাা চুুকত/ মাাজত/ কাাষত

আমি� জাাতীীয় পতাাকাা কি�য় আৰু ক’ত উত্তো�োলন কৰো�ো সে�ই বি�ষয়ে� ছাাত্ৰ ছাাত্ৰীীৰ লগত 
আলো�োচনাা কৰক। শি�শু সকলক ৰাাষ্ট্ৰীীয় উৎসৱ সমুুহৰ বি�ষয়ে� তে�ওঁঁলো�োকৰ অনুুভৱ 
ব্যযক্ত কৰি�বলৈ� অনুুপ্ৰে�ৰণাা যো�োগাাওক।  শি�শুসকলক নি�জৰ জাাতীীয় পতাাকাা বনাাবলৈ� 
কওক আৰু তি�ৰংংগাাৰ সন্মুুখত ৰাাষ্ট্ৰীীয় সংংগীীত গাাবলৈ� কওক।

6
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ঝক ঝক ঝক আমাাৰ ৰে�লগাাড়ীী চলে�!

ঝক! ঝক! ঝক! আমাাৰ ৰে�লগাাড়ীী চলে�।

পাাহাাৰৰ ওপৰে� তলে�।

ঝক! ঝক! ঝক! আমাাৰ ৰে�লগাাড়ীী চলে�।

মো�োৰ ডবাাৰ আগফাালে�

মো�োৰ ডবাাৰ পাাছফাালে�

ডবাাবো�োৰ লগ লাাগি�

ঝক! ঝক! ঝক! আমাাৰ ৰে�লগাাড়ীী চলে�

বৰষুুণত তি�তি� তি�তি� নদীীৰ ওপৰে�।

ক. ইঞ্জি�নৰ পাাছফাালে� কি�মাানটাা ডবাা আছে�?

খ. ৰঙাা ডবাাৰ আগফাালে� কে�ইটাা ডবাা আছে�?

গ. ৰঙাা ডবাাৰ পাাছফাালে� থকাা ডবাাবো�োৰত কমলাা ৰংং দি�য়াা।

ঘ. ৰঙাা ডবাাৰ আগফাালে� নীীলাা ৰংং দি�য়াা।

শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ ৰে�ল যাাত্ৰাাৰ অভি�জ্ঞতাা সমুুহ বৰ্ণণনাা কৰি�বলৈ� কওক। যি�সকল শি�শুৱে� 
ৰে�ল যাাত্ৰাা কৰাা নাাই তে�ওঁঁলো�োকে� ৰে�ল যাাত্ৰাা সম্পৰ্কে�ে  প্ৰশ্ন কৰি�ব পাাৰে�। ৰে�লগাাড়ীী 
কি� সে�ই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা কৰি�বলৈ� দি�য়ক। তে�ওঁঁলো�োকক কাাগজত ৰে�লগাাড়ীীৰ 
চবি� আঁঁকি�বলৈ� কওক নাাইবাা পে�লনীীয়াা বস্তুৰ জৰি�য়তে� এখন ৰে�লগাাড়ীী সাাজি�ব 
পাাৰে�।
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শি�শুসকলে� এটাা পদ্যয গাাব আৰু ইজনে� সি�জনৰ 
কাান্ধত ধৰি� ৰে�লগাাড়ীী বনাাই খে�ল খে�লি�ব। 
প্ৰত্যে�েকে�ই প্ৰত্যে�েকৰ আগত আৰু পাাছত  কো�োন 
আছে� কৈ� যাাব। 

ৰে�লগাাড়ীী চলে�,
ৰে�লগাাড়ীী চলে�,

কো�োনো�ো নাাই মো�োৰ আগত
মীীৰাা আছে� মো�োৰ পাাছত।

শে�ৱাালীী আৰু ৰো�োহি�তে� কি�ছুমাান বস্তুৰ থুুপ বনাাইছে�।

খে�লো�ো আহাাখে�লো�ো আহাা

মই সকলো�ো গছপাাতে�ৰে� এটাা থুুপ 
বনাালো�ো আৰু চকমাাটি�ৰ টুুকুুৰাাৰে� 

আন এটাা থুুপ বনাালো�ো।
মই সকলো�ো শি�লগুটি� 
একে�লগে� গো�োটাালো�ো।

শি�শুসকলক গছৰ গুটি�, গছৰ পাাত, মনি� আদি�ৰে� এনে� ধৰণৰ ক্ৰি�য়াা কলাাপ 
কৰি�বলৈ� দি�য়ক।
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শে�ৱাালীীয়ে� সকলো�ো বুুটাাম তি�নি�টাা থুুপত ভাাগ কৰি�লে�।

শে�ৱাালীীয়ে� কি�য় এনে�কৈ� থুুপ বনাালে� ?

কৰি� চাাওঁঁ আহাাকৰি� চাাওঁঁ আহাা

শে�ৱাালীীয়ে� এই বুুটাামবো�োৰ ৰংং কৰি� অন্যয ধৰণে� থুুপ বনাাব বি�চাাৰি�ছে�। তাাইক 
থুুপ বনো�োৱাাত সহাায় কৰাা।

শি�শুসকলক শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাত কাাপবৰ্ডড ৰ ব্যযৱস্থাা কৰি�বলৈ� কওক। তে�ওঁঁলো�োকক স্থাান সম্বন্ধীীয় শব্দ 
যে�নে�- তলৰ ৰে�কত দুটুাা বস্তু, এটাাবস্তু একে�বাাৰে� ওপৰৰ ৰে�কত ইত্যাা�দি�বো�োৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি� 
বস্তুবো�োৰ থবলৈ� কওক।

প্ৰকল্পপ্ৰকল্প


