
अनुৢेद संঁह 
 

अनुৢेद लेखन – परिचय 

अनुǅेद-लेखन 

किसी  भी एि वाভ, सू्ि या िाʩ-पं्ि िे कवषय म७ िुछ पं्ियाफ़ किखना 'अनुৢेद-िेखन' िहिाता 
है। एि अनुৢेद म७ एि कवचार या भाव िा ही कवˑार किया जाता है। यह कनबंध िा ही छोटा ˢॺप है। 
कनबंध िे अंदर कवषय पर कवˑार से किखा जाता है। इसे दोहे, पदो,ं उदाहरणो ंइȑाकद िे Ȫारा ˙ʼ किया 
जाता है। इɎी ंसबिो अनुৢेद म७ बॽत ही सं঴ेप ॺप म७ किखा जाता है। 

अनुৢेद किखते समय कनɻकि्खत बातो ंिा ȯान रखना आवʴि हैॡ 

1. अनुৢेद सीकमत शɨो ंम७ किखा जाता है। 

2. यह मूि कवषय पर ही ंिे्ित रहते ह॰, अपने आप म७ पूणण रहते ह॰। 

3. इनम७ भूकमिा और कनʺषण देने िी आवʴिता नही ंहोती है। 

4. इनम७ अनावʴि ঋसंग नही ंहोने चाकहए। 

5. अनुৢेदो ंिे बीच तारतɷ तथा ॿमबȠता होनी चाकहए। 

6. कवषय िा फैिाव नही ंहोना चाकहए। 

7. रोचिता और मन-रमाने िी श्ि होनी चाकहए। 

8. कवषय िो 10-12 वाভो ंया 90-100 शɨो ंम७ बाफ़धना चाकहए। 

9. वाভ छोटे व आपस म७ जुडे होने चाकहए। 

10. उदाहरणो ंिे िेवि संिेत माআ कदए जाने चाकहए, इनिा कवˑार नही ंहोना चाकहए। 

समय का सदुपयोग 

संिेत कब̢दु- समय िी परख, समय िे महȕ से सफिता, समय िी पािि ঋिृकत 

मानव जीवन अमूʞ है कफर भी उसिे किए समय महȕूणण है। जो ʩ्ि उकचत समय पर उकचत िायण 
िरने िी योजना बनाते ह॰ वे ही समय िे महȕ िो समझते ह॰। िहा जाता है समय िो आप नʼ िरो, 
समय आपिो नʼ िर देगा। समय किसी िे किए ॺिता नही ंजो समय िा सʃान िरना जानता है वह 
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अपनी श्ि िो िई गुना बढा िेता है। समय िा सद्पयोग िरने से जीवन म७ कनकचंतता आती है। सब 
िाम सुचाॺ ॺप से होते चिे जाते ह॰। ঋȑेि िायण िे किए समय कमि जाता है कचȅ शांत एवं ঋसɄ रहता 
है। सɼूणण ঋिृकत भी समय िा पािन िरती है तो मनुˈ िो तो इसिा अनुसरण िरना ही चाकहए। जीवन 
िा एि एि पि मूʞवान है इसे बेिार नही गंवाना चाकहए।  
 

एि बार गाफ़धीजी से किसी ने पूछा कि आप जीवन िी सफिता किसे मानते ह॰। कश঴ा, श्ि अथवा धन 
िो। गाफ़धीजी ने उȅर कदया ये वˑुएफ़  जीवन िो सफि बनाने म७ सहायि अवʴ है परȶु सबसे महȕपूणण 
है 'समय िी परख'। कजसने समय िी परख सीखिी उसने जीने िी ििा सीख िी। तुिसीदास जी ने िहा 
था- 

िा वषाण जब िृषी सुखानी। समय चूकि पुकन िा पकछतानी 

ঋदूषण 

मनुˈ ने जब से आफ़खे खोिी ह॰ तब से उसने अपने िो ঋिृकत िी गोद म७ पाया है। िेकिन आज जनसंূा 
िा कव˛ोट िे िारण कवकभɄ ঋिार िी सम˟ाएफ़  पनप रही ह॰। इसम७ ঋदूषण िी सम˟ा कनरंतर बढती 
जा रही है। इसे िकियुग िा दानव भी िहा जा सिता है जो सɼूणण सृकʼ िो कनगि रहा है। आवʴिता 
पूकतण िे किए कनरंतर बढते उȨोग कविास िे साथ ঋदूषण िे जɉदाता भी है।  
 

ঋदूषण चाहे वह वायु, Ȱकन, जि, ̾थि िोई भी हो सभी नुिसान देने वािे, िʼिारी ह॰। िि िारखानो ंसे 
कनििने वािा धुआफ़ वायु िो दूकषत िरता है उसिे रसायन गंदे जि से नकदयो ंिो ঋदूकषत िरते ह॰ इससे 
अनेिो ंकबमाररयाफ़ हो जाती ह॰।  
 

जगह जगह गंदगी िे ढेर एवं िटते वृ঴ ঋदूषण िो बढाता है साथ ही शुȠ व शांत वातारण समाɑ हो रहा 
है। पयाणवरण िो शुȠ एवं संतुकित बनाने िे किए आवʴि है ঋािृकति संतुिन िी। इसिे किए अकधि 
से अकधि वृ঴ िगाए जाएफ़  मानवीय आदतो ंम७ सुधार एवं अ৯ानता िो दूर िरने िे ঋयास किएफ़  जाएफ़ । 

दूकषत वायु, दूकषत जि िैसे हो जीवन मंगि 

঴ीण आयु ঴ुɩ जि िैसे हो जɉ सफि 

मुझे अपने देश पि गशव है 

बसते वसुधा पर देश िई, कजनिी सुषमा संकवशेष नई। 

पर भारत िी गुॺता इतनी, इस मूति पर न िही कजतनी 

भारत कवʷ िा सातवाफ़ बडा देश है। यहाफ़ कहमािय पवणत मुिुट िे समान है तो दक঴ण म७ कहंद महासागर इसिे 
चरणो ंिो धो रहा है। गंगा जैसी पावन नकदयां धरती िो उपजाऊ बनाती ह॰। यहाफ़ िही ंपहाड ह॰, तो िही ं
वन, िही ंमॺ̾थि ह॰ तो िही उपजाऊ भूकम। छ: ऋतुओ ंिा ॿम कनरंतर चिता रहता है। सूयण िी चमि, 
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चाफ़द िी रोशनी, बादिो ंिा उमड घुमड िरना-ঋिृकत िा हर ॺप यहाफ़ हम७ देखने िो कमिता है। ये ही नही ं
यहाफ़ िा ঋाचीन इकतहास भी गौरव पूणण है। अनेिो ंवीर वीरागंनाएफ़  साधु सȶो ंऋकष- महकषणयो ंने इस धरती 
िी मकहमा िो उजागर किया है। कवकभɄ संˋृकतयाफ़ तथा धमॵ िे बाद भी यहाफ़ अनेिता म७ एिता िे दशणन 
होते ह॰। मेरा भारत देश सȑ, अकहंसा, ঋेम, सौहाঈण  एवं सकहˁुता जैसे आदशो िा पािन िरने वािा है। हम 
सब इस पर गवण िरते ह॰ और इसे नमन िरते ह॰। 

वश৯ान का चमਚाि 

कवˁु सरीखा पािि है, शंिर जैसा संहारि 

पूजा उसिी शुȠभाव से, िरो आज से आराधि 

कव৯ान िा अथण है − कवशेष৯ान। आज िा युग कव৯ान िा युग है। कव৯ान से ही मानव जाकत ঋगकत िर पाई 
है। िोई भी ঴ेআ ऐसा नही ंहै जो कव৯ान से अछूता रह पाया हो। कव৯ान से अफ़धो िो आफ़ख बहरो ंिो िान, 
िफ़गडो ंिो पैर ही नही, िॺप िो संुदरता भी दी है। रेि, तार मोटर, वायुयान, रेकियो, दूरदशणन, पारदशणि 
यंআ, मोबाइि, इटंरनेट, अणुबम तथा हाइिर ोजन बम ति बना कदए ह॰।  
 

कवद्युत इसिा सबसे बडा अकवʺार है। गमी म७ सदी और सदी म७ गमी िा आनȽ कव৯ान Ȫारा ही किया 
जा रहै है। कचकिȖा म७ अनेिो ंअकवʺार िरिे असाȯ रोगो ंिा भी इिाज किया जा सिता है। यातायात 
िे ঴ेআ म७ तो ॿांकत ही िा दी है। मनोरंजन िे ঴ेআ म७ भी कव৯ान पीछे नही ंरहा है। दुकनया िो एि िमरे म७ 
िा कदया है। इस ঋिार कव৯ान िी श्ियां अनंत ह॰, जो जन िʞाण िर रही ंह॰ परȶु साथ ही िई जगह 
कवȰंसिारी भी ह॰ सहारि अ˓ो ंिा कनमाणण जो मानव सɷता िो ही नʼ िर सिते ह॰।  
 

परȶु यकद इɎ७ दोष रकहत उपयोग किया जाए, इनिा सद्उपयोग किया जाए तो यह कवʷ िो ˢगण बना 
सिते ह॰ देखा जाए तो यह िेवि आ৯ािारी सेवि माআ है। 

िंगो ंका ȑोहाि होली 

होिी भारतीय पवो म७ आनȽोिास िा पवण है। नाचने, गाने हफ़सी मजाि मौजमˑी िरने व ईˈो Ȫेष जैसे 
कवचारो ंिो कनिाि फ७ िने िा अवसर है। फाʎुन मास िी पुकणणमा िो यह ȑोहार मनाया जाता है। होिी 
िे साथ अनेि दंत-िथाओ ंसे जुडा ॽआ है। होिी िी रात िो आग जिाई जाती है इसिे किए एि 
पौराकणि िथा है कि ঋ˩ाद िे कपता हररਘि कशपु अपने भगवान मानते थे परȶु ঋ˩ाद ईʷर भि थे।  
 

जब उɎोनें यह भ्ि नही ंछोडी तो उनिे कपता ने अपनी बकहन होकििा िो ঋ˩ाद िे साथ आग म७ बैठने 
िो िहा। होकििा िो आग म७ न जिने िा वरदान कमिा था। इसकिए वह होकििा ঋ˩ाद िो िेिर बैठी 
परȶु ईʷर िृपा से ঋ˩ाद सुरक঴त रहे और होकििा जि गई अथाणत बुराई पर अৢाई िी जीत िे किए 
आज भी पूकणणमा िो होिी जिाते ह॰, और अगिे कदन घुि७िी िा होता है। 

 

सब िोग एि दूसरे पर गुिाि अबीर और तरह तरह िे रंग िािते ह॰। बৡे गुɬारे कपचिारी से रंग फ७ िते 
ह॰। पर˙र गिे कमिते है कमठाई गुकजयां आकद आपस म७ बाफ़टिर खाते ह॰। ढोि, िफ मंृदग आकद बजा िर 
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नाच गाते ह॰। िही मूखण सʃेिन िही ंिकव सʃेिन आकद होती ह॰। परȶु आजिि अৢे रंगो िा ঋयोग 
न िरिे रासायकनि िेपो ंनशे आकद िा ঋयोग िरिे इसिी गररमा िो समाɑ किया जा रहा है। आज िे 
ʩˑ जीवन िे किए होिी चुनौती है। इसे मंगिमय ॺप देिर मनाया जाना चाकहए। िकव ने िहा है − 
िाि-िाि बन जाते िािे, गोरी सूरत पीिी-नीिी 

मेरा देश बडा गवीिा, रीकत रसम ऋतु रंग रंगीिी 

समाचाि-पআ का महȕ 

समाचार पআो ंसे हमारे रोजाना कजȽसी िो ভा िाभ है। 

संिेत कब̢दु- खबरो िा दूत, ৯ानवृ्Ƞ िा साधन, ʩापार िा माȯम 

आज िा मानव बडा ही कज৯ासा ঋवृकत िा है। वह दूसरे िे कवचारो ंिो जानने िी कज৯ासा तो रखता ही है, 
अपने कवचारो ंिो िोगो ंति पॽफ़चाने िी इৢा भी रखता है। समाज िे बारे जानने िी इৢा पूकतण वह 
समाचार पআो ंिे माȯम से पूरी िरता है और पूरे कवʷ से अपने िो जोड िेता है। यह िारण है कि 
समाचार पআ आज मानव िे जीवन िा एि महȕपूणण अंग बन गए ह॰। समाचार-पআो ंिे माȯम से हम७ 
कवʷ म७ घकटत होने वािी घटनाओ ंिी रातो ंरात छपिर सूचना कमि जाती है। 

 

इसकिए वतणमान युग म७ समाचार पআ बैि-टी िा िाम िरता है। समाज म७ होने वािे बुरे िायण िुरीकतयो ंिा 
मांिा, िुঋथाओ ंिो हटाने िा ঒ेय समाचार पআो ंिो ही है। समाचार पআो ंसे हमारे ৯ान िी वृ्Ƞ होती है। 
इनम७ ঋिाकशत कवȪानो ंिे राजनीकत৯ो ंिे, िेखिो ंिे िेख हमारे ৯ान िो बढाते ह॰। साकहȑि िेख, 
िहाकनयाफ़ आकद ৯ान िो तो बढाते ही है साथ म७ मनोरंजन भी िरते ह॰। परी঴ा िे कदनो ंम७ परी঴ापयोगी 
िेख व अनुमाकनत ঋʲ पআ भी छपते ह॰ जो कवȨाथी वगण िे बॽत उपयोगी होते ह॰।  
 

देश म७ आपत िाि म७ जनता िो जाঁत िरने या धन संঁह िरने म७ भी इनिा महȕपूणण योगदान है। 
समाचार पআो ंसे बेचने खरीदने िा भी िाम होता है। कव৯ापन से यह िाम और सरि िर किया जाता है। 
ये एि सৡे आिोचि भी होते ह॰ अनेिो ंधाफ़धकियो ंिा पदाणफाश िरते ह॰। अत: हम७ समाचार पআ पढने िी 
आदत िािनी चाकहए। 

भाित की िाजधानी वदʟी 

भारत िी राजधानी कदʟी िा गौरव 

संिेत कब̢दु − कदʟी िा इकतहास, औȨोकगि महȕ, जिवायु, दशणनीय ̾थान, ऐकतहाकसि ˝ारि, 
जनसंূा 

कदʟी िो 'राजधानी' बनने िा गौरव सवणঋथम महाभारतिाि म७ ঋाɑ ॽआ। राजा युकधʿर ने इस इिঋ̾थ 
िो शासन िेि िा ঋमुख नगर बनाया। उसिे बाद चौहानो ंम७ पृțीराज चौहान ने इसे राजधानी बनाया। 
अफगान बादशाह मुहʃद गोरी ने भी इसे राजधानी बनाया। तुगिि, ्खिजी, िोदी गुिामवंश सभी ने 
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कदʟी िो शासन िेि रखा। मुगिो ंसे शासन िी बागिोर अंঁेजो ंिे हाथ म७ आई उɎोनें भी िििȅा से 
कदʟी िो राजधानी बनाया। कफर ˢतंআ भारत िी राजधानी िे किए भी कदʟी िो ही राजधानी िे किए 
चुना गया। पांिवो ंिी राजधानी से िेिर 1947 ति इस कदʟी ने कितने जुʝ अनाचार अȑाचार सहे ह॰ 
कदʟी म७ बनी इमारत७, गुɾद, मीनार, गिीमुहʟे कदʟी िे उजडने और बसने िी पहचान िरा देती है।  
 

आज कदʟी बॽत तेजी से बढ रही है एि एि इंच भूकम िा उपयोग हो रहा है। आिीशान िोकठयो ंऔर 
गगन चुɾी इमारेते भूकमगत बाजार, मेटर ो, ɢाई ओवर ːेकियम तथा रोशनी से कझिकमिाती सडिे इसिी 
सɼɄता पर गवण होता है। भारत िी राजधानी है कदʟी। राजधानी िे िारण है यह एि महानगर। कदʟी 
िा कनखरता सौदंयण उसिे राजधानी होने िी घोषणा िरता है।  
 

इसिे दशणनीय ̾थि चाफ़दनी चौि, जामा म्िद, िाि कििा िनाट ɘेस ॽमायूफ़ िा मिबरा पुराना कििा 
िुतुबमीनार आकद ह॰। ʩापाररि ̊कʼ से भी यह कवʷ मंिी है। देश िे महापुॺषो ंिी समाकधयाफ़ भी यही है। 
आज भी कदʟी ঋकतकदन सज रही है सफ़वर रही है। 

वमআता 

दोˑ तो सभी होते ह॰ पर िौन है सৡा कमআ 

संिेत कबंदु − सৡे कमআ िी आवʴिता, सৡे कमআ िे गुण कवपकȅ म७ पहचान  

सामाकजि ঋाणी होने िे नाते ঋȑेि मनुˈ िो अपने कवचार, अपने सुख दुख बाफ़टने िे किए किसी साथी 
िी आवʴिता रहती है। यȨीप पररवार म७ सभी होते ह॰ परȶु कजतनी खिुिर हम अपने कमআ से बातिर 
सिते ह॰ उतनी पररवार वािो ंसे नही।ं सৡे कमআ िा कमिना सरि नही ंहोता। सৡा कमআ वही है जो कवʷास 
पाআ हो और आवʴिता पडने पर िाम आए।  
 

िभी िभी िोग धनवान ʩ्ियो ंसे हो कमআता िरना पसȽ िरते ह॰ परȶु यकद उनिा धन समाɑ हो 
जाए तो तुरȶ उसिा साथ छोड देतै ह॰। परȶु सৡा कमআ वही है जो आपकȅ म७ भी साथ न छोडे जैसे िणण 
दुयोधन िी कमআता, िृˁ सुदामा िी कमআता। 

आजिि कमআता किसी न किसी ˢाथण से ঋेररत होिर िी जाती है। ऐसा भी हो जाता है कि कमআ सामने 
मीठा बोिते है और पीछे िाम कबगाडते ह॰। ऐसे कमআ कवष िे घडे िे समान होते ह॰ कजसिे मुफ़ह पर दूध 
िगा कदया गया हो। ऐसे कमআ िो छोडने म७ ही भिाई है।  
 

सৡी कमআता दैवी देन है और मनुˈ िे किए बॽमूʞ वरदान है। वह जीवन म७ सुख दुख िा साथी है। 
कवपकȅ िी िसौटी पर जो खरा उतरे, वही सৡा कमআ िहिाने िे यो৓ होता है। 

िकह रहीम संपीत सगे, बनत बॽत बॽ रीत 

कवपकȅ िसौटी जे िसे, ते ही साफ़चे मीत 
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ʩायाम के लाभ 

संिेत कब̢दु-ʩायाम िा महȕ, ʩायाम से शरीर तथा मन पर कनयআंण, अनेि ঋिार िे ʩायाम 

हम हर िायण ˙ूकतण और िगन से िरना चाहता है परȶु यकद शरीर ˢ̾थ न हो तो वह जीवन िे आनंद से 
वंकचत हो जाता है। िहावत है कि ˢ̾थ शरीर म७ ही ˢ̾थ मन रहता है। अत: शरीर िो ˢ̾थ बनाए रखने 
िे किए कनȑ ʩायाम हमारे अৢे ˢा˖ िे किए आवʴि है। ʩ्ि कितना ही पौकʼि भोजन खाये 
जब ति परȶु जब ति खेिे िूदे नही ंया ʩायाम न िर७  तो श्ि सवणधन नही ंिर सिता ʩायाम से 
मांसपेकशयाफ़ मजबूत होती है। रि ঋवाह तेज होता है। पाचन श्ि ठीि रहती है।  
 

अ्̾थयाफ़ मजबूत होती ह॰। पसीना आने से अनावʴि पदाथण शरीर से बाहर कनिि जाते ह॰, ȕचा ˢ̾थ 
बनती है भूख बढती है और शरीर म७ ˛ूकतण बनी रहती है। ʩायाम िई पॿार िे होते ह॰ जैसे ঋात:िाि 
घुमने जाना। इससे ˢৢ वायु िा ঋाणो ंम७ संचार होता है। तरह तहरह िी िसरते िरना, खिे भी ʩायाम 
है, िई ঋिार िे उपिरणो ंसे ʩायाम िरना योग िरना सभी ʩायाम शरीर िे किए िाभिारी ह॰।  
 

अत: जीवना िी सफिता ˢा̾थय पर आधाररत है और ˢा˖ ʩायाम पर। इसकिए ʩ्ि िो कनयकमत 
ʩायाम िरना चाकहए इससे श्ि और सामथयण पैदा हो जाता है शरीर सुȽर सुिौि हो जाता है। अत: 
िहा गया है। 

नेम से ʩायाम िो कनत िीकजए 

दीघण जीवन िा सुधा रस पीकजए 

िा र̓ वपता महाȏा गाफ़धी 

चि पिे कजधर दो उग मग म७ 

चि पिे िोकट पग उसी ओर 

भारतवाकसयो ंने कजस महापुॺष िे बताए मागण पर चििर ˢतंআता हाकसि िी वह थे रा र̓ कपता महाȏा 
गाफ़धी महाȏा गाफ़धी समाज सुधारि ही नही मानवता िे सৡे पुजारी थे। आपिा जɉ 2 अঠूबर 1869 ई. 
िो िकठयावाड िी राजिोट ररयासत िे पोरबंदर म७ ॽआ था। इनिा पूरा नाम मोहनदास िरमचȽ गाफ़धी 
था। इनिे कपता ঒ी िरमचंद गाफ़धी व माता पुतिी बाई थी।ं  

बचपन से ही घर िे धाकमणि वातावरण िे साथ ঒वण िुमार व सȑवादी हररशचि नामि नाटिो ंिा इन 
पर कवशेष ঋभाव पडा। इनिा कववाह अʙायु मे ही िˑूरबा िे साथ हो गया था। ये मैकटर ि िी परी঴ा िे 
बाद विािात पढने इ৕॰ि चिे गए इɎोनें अपना िायण ঴ेআ अঌीिा चुना किंतु यहाफ़ िे भारतीयो ंिी दशा 
से दुखी होिर अɊाय िे ঋकत आवाज उठाई। 
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अपने देश म७ किकटश रा৸ िे ्खिाफ ˢतंআा आȽोिन आरंʁ किया परȶु इनिे अ˓ थे सȑ और 
अकहंसा। इसिे किए वे अनेिो ंबार जेि भी गए असहयोग आȽोिन, सकवनय, अव৯ा ˢदेशी आȽोिन 
चिा िर ऐसी ्̾थकत उȋɄ िर दी कि अंঁेजो ंिो भारत छोडना ही पडा। देश िʞाण िी िामना से 
कजसने कनयुि भाव से ঋाणो ंिो भी ȑाग कदया।  

कह̢दू मु्िम एिता, अछूतोद्घार नारी उȈान आकद अनेि सामाकजि िायण भी किए इसकिए ˢतंআता िे 
दीपि िो जिाने वािे इस महान सेनापकत िो िोग 'बापू' िहने िगे। रा र̓  ने इɎ७ रा र̓ कपता िी उपाकध से 
कवभूकषत किया।  
 

शांकत और अंकहसा िे इस पुजारी िी 30 जनवरी 1948 िो एि धमाणध ʩ्ि नाथू राम गोिसे ने गोिी 
मार िर हȑा िर दी। हमारा ितणʩ है कि हम सब उनिे बताए मागण पर चिे ঋेम और भाई चारे िो सदा 
बनाए रखे। 

"सारा संसार उनिे जीकवत रहने से संपɄ था और उनिे कनधन से कनधणन हो गया।" 

जल ही जीशन है 

संिेत कबंदु - जि िे कवकभɄ ˢॺप, जि िे ঔोत, मनुˈ Ȫारा जि िा ঋदूषण बढाना। 

मनुˈ िी िुछ आधारभूत आवʴिताएफ़  ह॰। उनम७ जि, भोजन और वायु कनɻकि्खत ह॰। इन तीनो ंिे 
कबना मनुˈ जीवन िी िʙना नही ंिी जा सिती है। ঋिृकत हमारी इन तीनो ंआवʴिताओ ंिो पूणण 
िरती है। जि पृțी म७ ঈʩ ॺप म७ कमिता है परȶु वा˃ और बफण  ॺप म७ भी पाया जाता है। मनुˈ और 
इस पृțी िे सभी ঋाकणयो ंिे किए जि जीवनदायी है। मनुˈ िे शरीर म७ सȅर ঋकतशत जि कवȨमान 
होता है।  
 

यकद एि कदन भी वह जि नही ंपीएगा, तो उसे कवकभɄ तरह िी सम˟ाओ ंिा सामना िरना पड सिता 
है। यह सभी ঋाकणयो ंिे जीवन िे किए परम आवʴि है। पृțी म७ पीने यो৓ जि कवशाि ঒ंृखिाओ ंम७ 
जमी बफण  िे ॺप म७ कवȨमान है। नकदयो ंिे माȯम से यह जि मैदानी इिािो ंति आता है। वषाण और 
भूकमगत जि भी जि आपूकतण िा साधन ह॰। बडी-बडी सɷताएफ़  नकदयो ंिे किनारे पर ही फिी-फूिी ह॰।  
 

जैसे-जैसे मनुˈ ने कविास किया है, उसने जि िे ঔोतो ंिो िगातार ঋदूकषत ही किया है। मनुˈ Ȫारा 
आरंभ से ही अपकशʼ पदाथॵ िो जि म७ ঋवाकहत किया जाता रहा है। पहिे-पहि मनुˈ िी आबादी बॽत 
ही िम थी परȶु अब उसिी आबादी कनरंतर बढ रही है। जि िे अंदर अपकशʼ पदाथण से िेिर 
रासायकनि और कवषैिा िचरा तेजी से ঋवाकहत किया जा रहा है।  
 

इसिा पररणाम यह हो रहा है कि इन ঔोतो ंिा जि पीने यो৓ नही ंरह गया है। ঋदूकषत जि नकदयो ंम७ 
बहाया जाता है और नकदयो ंिा जि समुঈ म७ जािर कमिता है। इससे वɊঋाकणयो ंऔर जिीयजीवो ंिे 
जीवन पर संिट उȋɄ हो गया है। धरती पर पडा कवषैिा िचरा भूकमगत जि ঔोत िो भी कवषैिा बना 
देता है। मनुˈ अपने पैर पर ˢयं ही िुʥाडी मार रहा है। जि हमारे जीवन िा मुূ अंग है। हम ˢयं 
ही इस अंग िो नʼ िर रहे ह॰। हम७ अपनी इस अमूʞ कनकध िो बचाने िे किए ঋयास िरने चाकहए। 
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देश ঋेम 

संिेत कबंदु- देश िा हमारे जीवन म७ ̾थान, देश िे ঋकत हमारे ितणʩ। 

एि ʩ्ि िे किए उसिा देश बॽत महȕपूणण होता है। देश हमारा कनवा̾थान है और उससे बडा वह 
हमारा गौरव है। जहाफ़ िोगो ंिे ह्दयो ंम७ देश िे ঋकत मान-सʃान और ঋेम है, वह देश सदैव ঋगकत िे पथ 
पर आसीन है। उस देश िे सʃान पर िोई ঋहार नही ंिर सिता है। देश से ঋेम माআ किताबी बात७ नही ं
होती ह॰। देशঋेमी ʩ्ि िे ʩवहार म७ ঋेम ˙ʼ ॺप से कदखाई दे जाता है।  

भि कसंह और चंঈशेखर आजाद ने अपने देशঋेमी होने िा ঋमाण अपने ঋाणो ंिा बकिदान देिर कसȠ 
किया था। देश सीमाओ ंसे युि अवʴ है परȶु उसिा दायरा हर उस वˑु ঋाणी और ̾थान है, जो हमारे 
देश म७ कनकहत है। देश िी सुर঴ा िे किए हमारे सैकनि हर समय अपनी जान पर खेि जाते ह॰। देश िी 
सुर঴ा उनिा मुূ िȅणʩ होता है और वे उसे पूरी कनʿा से कनभाते भी ह॰।  
 

िेकिन देशঋेम िी यह पररकध नही ंहै, जो मनुˈ सीमाओ ंम७ नही ंरहता परȶु देश िे अंदर रहिर उसिी 
हर वˑु और संपकȅ िी र঴ा िरता है। वह भी एि सৡा देशঋेमी िहिाता है। जो िोग देश से ɗार तो 
अवʴ िरते ह॰ परȶु देश िी ঋाचीन धरोहरो ंिो नुिसान पॽफ़चाते ह॰, वे देशঋेमी नही ंिहिा सिते। देश 
िो गंदा िरने वािे और देश िी ही चीजो ंिो देखिर घृणा िरने वािे िोग देशঋेम शɨ िो शायद ही 
जानते हो।ं 

 

िई िोग देश म७ रहिर ঎ʼाचार आकद बुराइयो ंम७ कनकिणɑ रहते ह॰, वे सबसे बडे देशঈोही होते ह॰। ऐसे 
िोग अपने ˢाथण कस्Ƞ िे किए देश िो खोखिा बना देते ह॰। एि वही ʩ्ि सৡा देश ঋेमी िहिाता है, 
कजसिे अंदर दया, ममता, ˘ेह, मानवता, ঋेम, सदाचार, ईमानदारी आकद गुणो ंिा समावेश होता है। ऐसे 
िोग देश िी हर अৢाई और बुराई िो सहषणतापूवणि ˢीिार िरते ह॰।  
 

वे ঋयास िरते ह॰ कि बुराई िो समाɑ किया जा सिे और अৢाई िो और भी संवारा जा सिे। यकद हम 
अपनी छत िो ही तोडग७ तो दूसरो ंसे सुर঴ा िी आशा िगाना ʩथण है। अत: देशঋेम िा ঋमाण देश िी 
र঴ा, उससे जुडी हर वˑु िी देखभाि िरना है। 

पिोपकाि 

संिेत कबंदु- परोपिार िी पररषाभा, परोपिार िा महȕ। 

मनुˈ जीवन बॽत-सी संभावनाओ ंसे भरा होता है। परȶु मनुˈ से सदैव यही आशा िी जाती है कि वह 
अपने िȅणʩो ंिे साथ-साथ परकहत भी िरता रहे। हमारे धमणঁंथो ंम७ इसे परोपिार िहा जाता है। यह 
शɨ 

पर + उपिार दो शɨो ंसे कमििर बना है। परȶु इसिे अंदर जो भावना कनकहत है, वह बॽत श्िशािी 
और संुदर है। मनुˈ अपना पूरा जीवन अपने किए सुख-सुकवधाएफ़  और धन संचय िरने म७ िगा देता है। 
परोपिार िी भावना उसे ˢाथण िी भावना से अिग िरती है। यही मनुˈ िे Ȫारा किया गया पुਘ है और 
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उसिा धमण भी है। जो ʩ्ि ˢकहत छोडिर परकहत िे किए अपना बकिदान देता है। संसार उसिे आगे 
नतमˑि हो जाता है। अपने आसपास देख७, तो पाएफ़ गे वृ঴ परोपिार िा सबसे बडा उदाहरण ह॰। रहीम ने 
बडे संुदर शɨो ंम७ वृ঴ िे परोपिार िा वणणन किया है। वह िहते ह॰- 

तॺवर फि नही ंखात है, सरवर कपयत न पान। 

िकह रहीम परिाज कहत, संपकȅ-सचकहं सुजान। 

इससे यह कसȠ होता है कि परकहत और परोपिार से बडा िोई धन नही ंहै। महाȏा गांधी ने देश िे 
कविास और आजादी िे किए बॽत िायण किए। भगतकसंह ने देश िे किए ˢयं िे ঋाणो ंिा बकिदान 
किया। उनिा किया ॽआ बकिदान देश िे भकवˈ िे किए मीि िा पȈर साकबत ॽआ और भारत आजाद 
हो गया। संपकȅ Ȫारा दु्खयो ंिी सेवा िरना भी परोपिार िा ही ॺप है।  
 

परȶु बकिदान परोपिार िा आदशण ॺप है। परोपिार मनुˈ िो मनुˈता से बॽत ऊपर उठािर 
भगवान िे समतुʞ बैठा देता है इसकिए परोपिार िो ঒ेʿ िहा गया है। सभी धमॵ िा कनचोड िहता है, 
परोपिार ही जीवन िा आधार है । दूसरो ंिी सेवा िरो और ऐसे िायण िरो कजससे किसी िो सुख ঋाɑ 
हो सिे, तो तुʉारा जीवन तभी सफि माना जाएगा। 

मेिी शिाित पि वमला वशवचআ दਔ 

संिेत कबंदू- अपने ʩ्िȕ िा वणणन, अपने Ȫारा िी गई शरारत, उस शरारत पर कमिा दਔ। 

बात उस समय कि है, जब म७ आठवी ंि঴ा म७ नया-नया गया था। म॰ बॽत ही शरारती और उदਔ था। 
माता-कपता और दादा-दादी िे असीम ɗार ने मुझे उदਔ बना कदया था इसकिए म॰ने वहाफ़ जाते ही शरारत७ 
आरंभ िर दी। नए कवȨािय म७ मेरी ि঴ा अȯाकपिा िा नाम पूनम मदान था। वह कव৯ान िी अȯाकपिा 
थी ंऔर बॽत ही कवनএशीि थी।ं  
 

म॰ने मन ही मन सोचा कि म॰ ভो ंन आज अपनी ि঴ा अȯाकपिा िो ही तंग िॺफ़ । अगिे कदन म॰ने ि঴ा 
म७ आिर ʴामपट (ɰैि बोिण) पर उनिा कवकचআ-सा कदखने वािा िाटूणन बना कदया। म॰ कचআ बॽत अৢा 
बनाता था। सभी बৡे उनिा िाटूणन देखिर हफ़सते रहे। िुछ समय बाद वह भी ि঴ा म७ आ गईं। अपना 
इस ঋिार िा कचআ बना देखिर उɎोनें कचআ बनाने वािे िा नाम बताने िो िहा।  
 

सभी बৡो ंने मेरा नाम बता कदया। अपनी उदਔता पर म॰ जरा भी ि्ित नही ंथा। उɎोनें मुझे दਔ िे 
तौर पर कव৯ान से संबंकधत बीस कचআ बनाने िे किए कदए। वह मुझे अपने साथ िे गईं और दो कदन ति 
अपने पास बैठािर कचআ बनवाती रही।ं अगिे दो कदनो ंम७ होने वािे कव৯ान सআ िे किए उɎ७ कचআ बनवाने 
थे। उɎ७ िोई नही ंकमि रहा था। मेरी कचআिारी देखिर उɎोनें मुझसे ही कचআ बनाने िा कनणणय किया।  
 

कचআ बनाते-बनाते मेरी दशा खराब हो गई। म॰ने इस ঋिार िे कनरािे दਔ िी िʙना भी नही ंिी थी। 
कव৯ान सআ म७ हमारे कवȨािय िे कचআो ंिो ঋथम ̾थान कमिा। परȶु उनिे दਔ ने मुझे एि नया सबि 
कसखाया और म॰ने दुबारा िभी शरारत नही ंिी आने वािे वाकषणि उȖव म७ मुझे उन कचআो ंिे किए ঋथम 
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पुरˋार कमिा। मेरी अȯाकपिा ने मेरी शरारत िा उȅर शरारत से कदया और मेरे जीवन िो नई कदशा भी 
ঋदान िी। यकद हर अȯाकपिा मेरी अȯाकपिा जैसा मागण कनिािे तो िोई शरारत ही न िर७ । 

भाितीय वकसान 

संकेत ब ंदू- भारत म७ कृबि की भूबमका, बकसान और उसका परर঒म, देश म७ उसकी अनदेखी। 

भारतीय अथथʩव̾था कृबि पर आधाररत है। हमारे देश की समृ्ि और सपɄता का मुূ ঒ेय कृबि को ही 
जाता है। भारत म७ कृबि का  ॽत ही महȕ है। यह कृिको ंकी धरती है। हमारी सȅर ঋबतशत जनसंূा 
गाफ़वो ंकी है। हमारे देश म७ बकसान को आदर की ̊बि से देखा जाता है। हमारे देश की समˑ खाȨापूबतथ 
सं ंधी आवʴकताएफ़  बकसानो ंȪारा पूरी की जाती है।  
 

उनके Ȫारा ही अɄ, स्ियाफ़, फल इȑाबद उगाए जाते ह॰। भारतीय बकसान पूरा-पूरा साल खेतो ंम७ अɄ 
और अɊ वˑुओ ंको  ोने म७ लगा देता है। हर मौसम म७ वह अलग-अलग ঋकार की खाȨ सामঁी उगाता 
है। उसका जीवन अȑȶ ঒म से युঢ होता है। एक बकसान को बव঒ाम का सुख ही नही ंबमलता है। 
ঋात:काल से उसकी बदनचयाथ आरंभ होती है और देर रात तक चलती रहती है। 
 

वह साधारण जीवन ʩतीत करता है। पूरे देश के बलए भोजन उपलɩ करवाने वाले ये बकसान सादी रोटी 
म७ ही जीवनयापन करते ह॰। उसके बलए भोजन के ̾थान पर अपना काम ৸ादा महȕपूणथ होता है। यबद 
उसका कायथ समय पर पूरा नही ंॽआ, तो मौसम की मार उसके ঒म पर पानी फेर सकती है। यही बचंता 
उसके जीवन को ʩˑ  नाए रखती है। इतने कठोर ঒म के  ाद भी उसे कुछ लाभ नही ंबमलता।  
 

उसे अपनी उपज  ाजार म७  ॽत कम कीमतो ंम७  ेचनी पीती है और दलाल इसका अबधक लाभ उठाते 
ह॰। बकसान कठोर, परर঒म, संयमी, बनʿावान और उȨमी ʩ्ঢ होता है। वह देश का अɄदाता है और 
देश का गौरव भी। हम७ उसके जीवन से ঋेरणा लेनी चाबहए। इतने कठोर परर঒म के  ाद भी वह सदैव 
हफ़सता रहता है। संतोि की रेखा उसके चेहरे को तेजवान  नाती ॽई हम७ ঋेरणा देती है। 

 लीवकयो ंकी संূा कम होने पि भाितीय समाज का ˢॺप 

संिेत कबंदु- िɊा ঎ूण िो मरवाने िे िारण, इसिे दु˃ररणाम। 

िडिो ंिी चाहत म७ िोग िɊा ঎ूण िो गभण म७ ही मरवा देते ह॰। उɎ७ बस पुআ िी िामना होती है। िडिी 
िा जɉ उनिे किए परेशाकनयो ंिा िारण होता है। किसी घर म७ यकद दो बेटो ंिे बाद एि बेटी हो जाए, तो 
भी िोग ঋसɄ नही ंहोते। िोग िडिे िी िामना म७ तब ति गभणपात िरवाते रहते ह॰, जब ति िी ঎ूण 
िडिा न हो।  
 

हम इस सȑ िो नजर अंदाज िर देते ह॰ कि पुআ िामना िे चজर म७ हम अपनी आने वािी पीकढयो ंिे 
किए कवषमताएफ़  पैदा िर रहे ह॰। ঋिृकत ने अपनी बनाई दुकनया म७ संतुिन िायम किया ॽआ है। परȶु 
हमने उसिे संतुिन िो सदैव नʼ ही किया है। कजतने िििो ंिा जɉ होता है, उसिे पीछे उतनी ही 
िडकियो ंिा भी जɉ होना आवʴि है। इस तरह दोनो ंिी संূा म७ संतुिन िायम होता है। कववाह 
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परंपरा पररवार िो बढाने और जीवनसाथी िा साथ पाने िे किए िी जाती है। परȶु यकद िडिे ही जɉ 
िेते रह७गे, तो भकवˈ म७ इनिे बीच बॽत बडा असंतुिन पैदा हो जाएगा। िडिो ंिो कववाह िे किए िɊा 
ही नही ंकमिेगी। इसिे िारण घर पररवार िी बढोतरी नही ंहोगी। कजस वंश िो चिाने िे किए िोग पुআ 
िामना िरते ह॰। उनिा ही वंश समा्ɑ िी िगार पर आ जाएगा।  
 

जो बची ॽई िडकियाफ़ होगी,ं उɎ७ भी िकठनाइयो ंिा सामना िरना पड सिता है। उनिी अ्˝ता िे किए 
उɎ७ संघषण िरना पडेगा। समाज म७ अराजिता और कहंसा िा बोिबािा हो जाएगा। िोग िडकियो ंिी 
िमी िो समझना आरंभ िर द७ गे। परȶु तब परर्̾थकतयाफ़ उनिे हाथ से कनिि चुिी होगंी।  
 

जो िोग पुআ होने पर गवण महसूस िरते ह॰, उɎ७ कववाह यो৓ िɊा िे किए जगह-जगह हाथ फैिाना 
पडेगा। हम७ चाकहए कि इस तरह िी सम˟ा आने से पहिे उस सम˟ा िो समाɑ िर कदया जाए। 

लोकगीतो ंकी वशशेषताएफ़  

संिेत कबंदु- िोिगीत िी पररभाषा, िोिगीत िा भारत म७ ˢॺप, िोिगीत िा जीवन म७ महȕ। 

िोिगीत नाम से ही उसिी पहचान सबिो पता चि जाती है। िोिगीत िा अथण होता है, िोगो ंिे गीत। 
िोिगीत अपनी ताजगी, िोच व मˑी िे िारण गाफ़व म७ गाए जाते ह॰। आपिो ȑोहारो,ं कववाह, नामिरण 
संˋार, उȖव आकद िे किए अिग-अिग गीत कमि जाएफ़ गे। शहरो ंिी तुिना म७ गाफ़वो ंव देहातो ंम७ ये 
अपनी छटा कबखेरते ॽए कदखाई देते ह॰।  
 

बस अवसर होने िी देर होती है और ये गाफ़वो ंव देहातो ंिे खेतो,ं मौहʟो,ं बागो,ं नकदयो ंआकद ̾थानो ंम७ 
आनंद िे ˢर कबखेर देते ह॰। िोिगीत िा शा˓ीय संगीत से िोई संबंध नही ंहै। ये उनसे कबििुि ही 
अिग ॺप किए ॽए ह॰। जहाफ़ शा˓ीय संगीत िे किए मनुˈ अपने बाʞिाि से ही गहन कश঴ा िेना 
आंरभ िर देता है, वही ंिोि गीत तो बस साथ व ताि िे होने से ही अपने-आप फूटने िगते ह॰।  
 

शा˓ीय संगीत जहाफ़ देश िो संबोकधत िरते ह॰, वही ंिोिगीत देश िे हर छोटे-बडे गाफ़व व देहातो ंिो 
संबोकधत िरते ह॰। इनिा कनमाणण गाफ़व िी कमਂी से ॽआ है। ये िोिगीत वहाफ़ िे िोगो ंिे आनंद, ঋेम और 
जीवन िा ঋतीि ह॰। भारत िे हर िोने-िोने म७ िोिगीत गाए जाते ह॰। कफर चाहे उȅर भारत हो या 
दक঴ण भारत, पूवी भारत हो या पकचमी भारत, इनिा संबंध देश िे हर िोने से है।  
 

िोिगीतो ंिो अपनी पहचान बनाने म७ िंबा समय िगा। परȶु आज ये अपने ˢॺप िे साथ िोगो ंिे 
कदिो ंम७ अपने किए ̾थान बना चुिे ह॰। कवकभɄ बोकियो ंव भाषा म७ होने िे िारण ये बडे आनंददायि और 
आ˩ादिर ह॰। राज̾थानी तथा पंजाबी िे िोिगीत वहाफ़ से कनिििर आज शहरो ंम७ अपनी पहचान बना 
चुिे ह॰।  
 

इन गीतो ंिी रचना िे पीछे ्˓यो ंिा योगदान माना जाता है। सुख, दुख और आनंद िो दशाणने िे किए 
्˓याफ़ िोिगीतो ंिा सहारा िेती है। इन िोिगीतो ंˢॺप बॽत कवशाि है। यह पूरे भारत िी आȏा है। 
इनिे साथ ही आनंद, मˑी व ঋेम िा वातावरण जाঁत हो जाता है। थिे पाकथि िे किए यह घने सघन 
वृ঴ िी छाया िे समान है। 
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सा঴िता शिदान, वनि঴िता है अवभशाप 

संिेत कबंदु- कश঴ा िा जीवन और देश म७ महȕ है, कश঴ा िे पढने वािे सिाराȏि ঋभाव। 

कश঴ा िा मनुˈ जीवन म७ बॽत महȕ है। मनुˈ िो कशʼ और सɷ बनाने म७ कश঴ा िी ही महȕपूणण 
भूकमिा रही है। कश঴ा मनुˈ िे साथ-साथ समाज और देश िा कविास भी िरती है। देश म७ सा঴रता िी 
दर कजतनी अकधि होगी, देश िी ঋगकत िी गकत भी उतनी ही तेजी से बढेगी। सा঴रता म७ मनुˈ िा सৡा 
सुख है, कनर঴रता तो जीवन िे दुखो ंिा िारण होती है। अंঁेजो ंने भारत म७ अपनी जड७ ही इसकिए जमाई 
थी ंভोकंि यहाफ़ अंधकवʷास, अ৯ानता और कनर঴रता िा बोिबािा था।  
 

अंঁेज भारतीय सɷता िी िमजोर िडी िो पहचान गए थे और उɎोनें उसी पर ঋहार किया। धीरे-धीरे 
भारत गुिाम बन गया। आगे चििर उɎ७ पूरे देश पर एिाकधिार रखने िे किए और शासन ʩव̾था िो 
सुचाॺ ॺप से चिाने िे किए कशक঴त िोगो ंिी आवʴिता ॽई। आ्खरिार हारिर उɎोनें भारत म७ 
कश঴ा िा आधुकनि ॺप आरंभ किया। जैसे ही भारत म७ कश঴ा िा ঋसार आरंभ ॽआ, किकटश शासन िी 
जड७ िमजोर होने िगी।  
 

भारत म७ कश঴ा िे िारण िोगो ंिे कवचारो ंम७ बदिाव आने िगा। संिीणणता और अंधकवʷास समाɑ हो गए 
और देश आजादी िे पथ पर अঁसर हो गया। इस बात से हम कश঴ा िे महȕ िा मूʞांिन िर सिते 
ह॰। कश঴ा देश िे सामाकजि, आकथणि, धाकमणि और राजनैकति उȈान िे किए बॽत आवʴि है। कश঴ा 
से ही मनुˈ अपने अकधिारो ंिे ঋकत जागॺि होता है। कवचारो ंम७ बदिाव और वˑुओ ंिो गहराई से 
समझने िा माȯम कश঴ा है। सा঴रता कविास और ˢतंআता िा ঋतीि है।  
 

इसिे कवपरीत कनर঴रता जीवन िो अंधिार ॺपी िुएफ़  म७ ढिेि देती है। मनुˈ कश঴ा िे अभाव म७ दुबणि, 
कनसहाय, अंधकवʷासी आकद दुभाणवनाओ ंसे ঁकसत हो जाता है। अकशक঴त ʩ्ि अपना और देश िा 
कविास नही ंिर पाता। इसिा पररणाम यह होता है कि उसिा जीवनˑर कनɻ बना रहता है। कनर঴रता 
उसिे सभी मागण बाकधत िर देती है। यह वह अकभशाप है, कजससे सा঴रता ॺपी वरदान Ȫारा ही बचा जा 
सिता है। अत: हम७ सा঴र होने िी ओर िदम बढाना चाकहए। 

हम औि वशदेशी शˑुओ ंका लोभ 

संिेत कबंदु- देश म७ कवदेशी वˑुओ ंिे ঋकत बढता आिषणण, िोगो ंम७ अंधी दौड, इसिे दु˃ररणाम। 

देश म७ कवदेशी वˑुओ ंिा चिन तेजी से बढ गया है। हर िोई कवदेशी िांि िी वˑुओ ंिो खरीदने म७ 
गौरव िा अनुभव िरता है। कवदेशी वˑुओ ंिी चमि-दमि ने िोगो ंिो अंधा बना कदया है। वे कवदेशी 
वˑुओ ंिी खरीदारी पर अंधाधंुध धन ʩय िरते ह॰। उनिे पास दूसरे से अৢी और मंहगी वˑु होनी 
चाकहए। अंঁेजो ंिे आगमन से ही कवदेशी वˑुओ ंने भारत म७ अपनी पैठ बनानी आरंभ िर दी थी।  
 

उसी समय से िोगो ंने कवदेशी रहन-सहन, जीवनशैिी और वˑुओ ंिे ঋकत ঋेम कदखाना आरंभ िर कदया 
था। ˢतंআता िे बाद भी ये ঋेम समाɑ नही ंॽआ और आज हािात ये ह॰ कि िोग कवदेशी वˑुओ ंिा 
ঋयोग बडी ঋसɄता से िरते ह॰। अपने िो संुदर बनाने िे किए ्˓याफ़ सौȽयण-ঋसाधनो ंिा ঋयोग िरती ह॰, 
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जो कवदेशो ंिी देन है। कवदेशी वˑुओ ंिा िोभ इस बात िा ঋमाण ह॰ कि िोग पाचाȑ सɷता िा 
अनुसरण अंधो ंिे समान िर रहे ह॰। अपने देश म७ बनी चीजो ंिी गुणवȅा पर उनिो कवʷास ही नही ंरह 
गया है। हमने यह मान किया है कि कवदेश म७ बनी ॽई वˑु सबसे अৢी है। हम पाचाȑ जगत िे जैसा 
होने िा ঋयास िरते ह॰। हमारी संˋृकत िा ˢॺप इसी िारण कविृत हो रहा है।  
 

हम पाचाȑ सɷता िा अनुसरण िरते ह॰ और अपनी सɷता िा ॺप कबगाड रहे ह॰। हम७ यूरोकपयो ंिी 
तरह पहनना, खाना-पीना, जीवन जीने िा ढंग अৢा िगता है। उनिी चमिभरी कजंदगी हम७ ঋभाकवत 
िरती है। ये ঋभाव हम७ उनिे समान कदखने िे किए कववश िर देता है। हम उनिी तरह निि िरते ह॰ 
और चीजो ंिो खरीदते जाते ह॰।  
 

कवदेशी िपडे, जूते, इআ, सौदंयण ঋसाधन इȑाकद खरीदने म७ शान मानते ह॰ और अपना धन कवदेशो ंम७ भेजते 
ह॰। इस तरह से हम देश िो कफर से गुिामी िी तरफ धिेि रहे ह॰। इनिे ঋकत हमारा िािच हम७ एि 
कदन िे िूबेगा। तब शायद िोई और गांधी हमारे पास नही ंआएगा, हम७ गुिामी से बचाने िो। 

हमािी ɗािी वदʟी 

संिेत कबंदु- कदʟी िा इकतहास, कदʟी िा आज िा ˢॺप। 

कदʟी भारत िी राजधानी है। भारत िे मानकचআ म७ कदि िे ̾थान पर होने िे िारण यह भारत िा कदि 
भी िही जाती है। कदʟी हर भारतीय िे कदि म७ बसती है। कदʟी ऐकतहाकसि ̾थानो ंसे भरपूर है। इसिे 
पीछे मुূ िारण इसिी सशि ऐकतहाकसि पृʿभूकम होना है। ঋाचीनिाि से ही कदʟी िई राजाओ ंिी 
राजधानी रहने िा सौभा৓ ঋाɑ िर चुिी है।  
 

कह̢दु राजाओ,ं मुगिशासिो ंऔर अंঁेजी सरिार िे शासन िा मुূ ि७ ঈ भी रही है और यही िारण है 
इसिे अंदर हर शासन िे ঋतीि कच˥ जगह-जगह कदखाई दे जाते ह॰। कचकडयाघर िे समीप ्̾थत पांिव 
कििा जहाफ़ इिप̾थ िे ॺप म७ पांचो ंपािवो ंिी याद कदिाता है, वही ंमहरौिी म७ ्̾थत िुतुबमीनार 
मु्िम राजाओ ंिी बढती शान िा ঋतीि है। जामा-म्िद, िाि-कििा, ॽमायूफ़ िा मिबरा, िोधी िा 
मिबरा, चाफ़दनी चौि, सूदरजंग एवं कनजामुȞीन िे मिबरे आकद मुगिशासन िाि िी संपɄता, सुख 
और समृ्Ƞ िो दशाणते ह॰।  

 

रा र̓ पकत भवन, इंकिया गेट, संसद भवन आकद इमारत७ किकटश शासन िाि िे समय िी गवाही देते नजर 
आ जाते ह॰। किकटश शासन िाि से िेिर आज ति यह कनरंतर भारत िी राजधानी रही है जोकि 
महȕपूणण बात है। भारत सरिार पूरे देश िी देखरेख यही ंसे िरती है। नई कदʟी कदʟी िा नवीनतम 
ॺप है। यहाफ़ गगनचंुबी इमारत७ इसिी भʩता म७ चार चाफ़द िगाती ह॰।  
 

कदʟी म७ आधुकनिता और ঋाचीनता िा संुदर ॺप देखने िो कमिता है। जहाफ़ ऐकतहाकसि इमारत७ 
कवȨमान ह॰, वही ंमेटर ो इसिा आधुकनि ॺप ঋदकशणत िरती है। सभी देशो ंिे मुূािय भी यही ंपर ्̾थत 
ह॰। कदʟी िा নाट ɘेस, कदʟी हाट आकद ঋकसȠ ̾थि ह॰, जहाफ़ मौज-मˑी िी जा सिती है। कदʟी म७ 
सभी धमॵ और संˋृकतयो ंिा संुदर समɋय देखने िो कमिता है। कदʟी इकतहास िे एि-एि पɄे िो 
अपनी जुबानी ˢयं िहती है। 
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