
निबंध संঁह 
 

निबंध लेखि - परिचय 

निबंध-लेखि कला 

गȨ की विधाओ ंम७ विबंध-रचिा एक मुূ विधा है। विबंध गȨ-रचिा का उਚृʼ उदाहरण है। अिुभि 
तथा ৯ाि का कोई भी ঴ेআ विबंध का विषय बि सकता है। जैसे - गणतंআ वदिस, 
15 अगˑ, होली, वदपािली, मेरा विय कवि आवद। 

विबंध वलखिे के वलए लेखक के विषय का अৢा ৯ाि होिा आिʴक है। विषय के िवत अपिे ৯ाि को 
िˑुत करिे के वलए विबंध की भाषा का िभािशाली होिा अȑंत आिʴक है। अৢे विबंध के वलए 
विɻवलखखत बातो ंपर ȯाि देिा आिʴक है − 

 

1. विबंध के Ȫारा लेखक अपिे विचारो ंको ठीक से िˑुत करता है। 

2. इसम७ ˙ʼता और सजीिता होिी चावहए। 

3. भाषा सरल एिं ििाहपूणण होती है, साथ ही फैलाि के वलए मुहािरो,ं लोकोखियो ंि उदाहरणो ंका ियोग 
वकया जाता है। 

4. इसम७ भूवमका ि विʺषण देिा िॺरी है। 

निबंध के अंग 

विबंध के मुূ ॺप से विɻवलखखत तीि अंग होते ह॰ − 

1. िˑाििा (भूवमका) − िˑाििा या भूवमका विबंध के िवत पाठक के मि म७ ॺवच पैदा करती है। यह 
अवधक लंबी िही ंहोिी चावहए। 

2. विषयिˑु (वििेचिा) − यह विबंध का िमुख अंग है। इसम७ विषय संबंधी बातो ंपर चचाण की जाती है। 

3. उपसंहार − यह विबंध का अंवतम अंग है। इसम७ विबंध म७ कही गई बातो ंको सार-ॺप म७ िˑुत वकया 
जाता है। 

15 अगˑ 

भारत के रा र̓ ीय पिॵ म७ '15 अगˑ' को बॽत सʃाि की ̊वʼ से देखा जाता है। एक रा र̓  के विमाणण म७ देश 
के िागररको ंका महȕपूणण योगदाि होता है। देश के िागररक ही देश को एकता और अखਔता के सूআ म७ 
वपरोते ह॰। भारत बॽत लंबे समय तक गुलामी की बेवीयो ंम७ जकीा रहा है। गुलामी की बेवीयो ंको काटिे 
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म७ हमारे देश के ˢतंআता सेिावियो ंका बॽत बीा योगदाि रहा है। यवद ये आिाि िही ंउठाते, तो देश 
कभी आिाद िही ंहोता। उिके बवलदािो ंऔर योगदािो ंके पररणाम ˢॺप 15 अगˑ, 1947 के वदि 
भारत गुलामी के बंधिो ंसे आिाद ॽआ। 

इस वदि को पूरे भारत म७ उȖाह और आिंद के साथ मिाया जाता है। सरकारी इमारतो ंको सजाया-
संिारा जाता है। पूरे देश के रा৸ो ंऔर उिकी राजधावियो ंम७ उȖाह देखते ही बिता है। इस वदि पूरे देश 
म७ रा र̓ ीय अिकाश घोवषत वकया जाता है। भारत की राजधािी होिे के कारण 'वदʟी' म७ तो इसकी शोभा 
अतुलिीय होती है। रा र̓ पवत Ȫारा टी.िी. पर रा र̓  के िाम संदेश िसाररत वकया जाता है। लालवकले का इस 
वदि विशेष महȕ होता है।  
 

सुबह सिेरे िधािमंআी लालवकले की िाचीर पर रा र̓ ीय Ȱज 'वतरंगा' फहराते ह॰। देश के रा र̓ ीय गाि के 
मधुर ˢर के साथ तोपो ंȪारा रा र̓ ीय Ȱज को सलामी दी जाती है। ये सलामी ˢतंআता सेिावियो ंके 
बवलदाि की याद वदलाती है। इसके बाद िधािमंআी देश को संबोवधत करते ॽए भाषण देते ह॰। लालवकले म७ 
विशाल जिसमूह एकআ होता है। िधािमंআी सरकार Ȫारा िˑावित कʞाणकारी योजिाओ ंकी घोषणा 
इस अिसर पर करते ह॰। यह ̊ʴ मि को आंिवदत करिे िाला होता है। चारो ंतरफ जि सैलाब देखकर 
मि मंআमु৊ हो जाता है।  

पूरे देश के विȨालयो ंम७ इस वदि विशेष कायणॿमो ंका आयोजि होता है। विȨालय म७ आिादी से ओत-िोत 
कविताओ ंऔर भाषणो ंपर िवतयोवगता आयोवजत की जाती है। िधािाचायण Ȫारा विȨालय म७ रा र̓ ीय Ȱज 
फहराया जाता है। बৡे एकআ होकर रा र̓ ीय Ȱज को सलामी देते ह॰। इस वदि पूरे देश म७ पंतगो ंको बीे 
उȖाह से उीाया जाता है। आकाश म७ हर तरफ रंग-वबरंगी पतग७ वदखाई देती है। ऐसा ितीत होता है मािो 
पूरा देश ˢतंআता पर िसɄता ʩि कर रहा हो। कई ̾थािो ंपर पंतग िवतयोवगताओ ंका भी आयोजि 
होता है। हर धमण के लोग पंतगबाजी का आिंद लेते ह॰। 

यह वदिस हम७ यह सीख देता है वक अपिे रा र̓  की सुर঴ा और ˢतंআता के िवत हमारे भी कुछ कतणʩ ह॰। 
वजस तरह हमारे ˢतंআता सेिावियो ंिे देश को आिादी वदलाई है, उसी तरह हम७ इसकी सुर঴ा, ˢंतআता 
और अखਔता को बिाए रखिे के वलए ियȉशील रहिा चावहए। अपिे देश की एकता और अखਔता को 
तोीिे िाले देशঈोवहयो ंऔर दुʳिो ंको मुफ़हतोी जिाब देिा चावहए।  

26 जिविी 

भारत ऐसा देश है, वजसम७ हर धमण से जुीे ȑोहारो ंको पूरे हषण और उʟास के साथ मिाया जाता है। ये 
ȑोहार देश की एकता और अखਔता के ितीक ह॰। हमारे देश म७ वजतिा महȕ धावमणक ȑोहारो ंको वदया 
जाता है, उतिा ही महȕ रा र̓ ीय ȑोहारो ंको भी वदया जाता है। इɎी ंȑोहारो ंम७ से एक है, 26 जििरी। यह 
वदि रा र̓ ीय ȑोहारो ंम७ विशेष महȕ रखता है। 26 जििरी को 'गणतंআ वदिस' के ॺप म७ भी मिाया जाता 
है। इसी वदि भारत का संविधाि सि 1950 म७ लागू ॽआ था।  

यह वदि भारत के इवतहास म७ बॽत महȕपूणण वदि है। 1930 को इसी वदि 'जिाहर लाल िेहॺ' िे लाहौर 
अवधिेशि म७ पूणण ˢराज लेिे की कसम खाई थी। गुलाम भारत म७ इस वदि को ˢतंআता वदिस के ॺप म७ 
मिाया जाता था। आिादी के बाद हमारे देश के िथम रा र̓ पवत डाঠर 'राज७ঈ िसाद' िे ˢतंআ भारत म७ 
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इसी वदि अपिा कायणभार संभाला था। िैसे तो पूरे भारत म७ 26 जििरी को बीे उȖाह के साथ मिाया 
जाता है। लेवकि भारत की राजधािी 'वदʟी' म७ विशेष उȖाह देखिे को वमलता है। रा र̓ पवत भिि को 
वबजली के असंূो ंबʛो ंसे सजाया जाता है। सरकारी भििो ंपर रंग-रोगि वकया जाता है। विशेष तौर पर 
इंवडया गेट की सीको ंऔर उȨािो ंका जीणॵȠार वकया जाता है।  

इस वदि रा र̓ पवत शाही सिारी पर सिार होकर इंवडया गेट जाते ह॰ और िीर सैविको ंको ঒Ƞाजंवल देते ह॰। 
विजय चौक पर हमारे देश के िधािमंআी तीिो ंसेिा के अȯ঴ो ंके साथ रा र̓ पवत का ˢागत करते ह॰। इस 
अिसर पर विजय चौक म७ विशाल जिसमूह समारोह को देखिे के वलए उमी पीता है। रा र̓ पवत सिणिथम 
सेिा के िीर सैविको ंको उिकी िभािशाली सेिा के वलए विवभɄ पदको ंसे सʃावित करते ह॰।  
 

उसके पʮात िȑेक सेिा Ȫारा अपिे श˓ो ंऔर अ˓ो ंका िदशणि वकया जाता है। सेिा के जिािो ंके 
िदशणि को देखकर मि िसɄता से भर जाता है। अगला पीाि सभी रा৸ो ंȪारा अपिे रा৸ का 
िवतविवधȕ करिे िाली झाफ़वकयो ंका होता है। इि झाफ़वकयो ंकी ॺप, रंग और शोभा देखते ही बिती है। 
इसके पʮात विȨालय के बৡो ंȪारा रंगारंग कायणॿम िˑुत वकया जाता है, वजसम७ विवभɄ रा৸ो ंके 
लोकिृȑ भी होते ह॰। देश के साहसी बৡो ंका समूह भी इस परेड म७ शावमल होता है, वजिका ˢागत पूरा 
देश करता है। बाईक 

 

 सिारो ंȪारा बाईक का विशाल वपरावमड बिाया जाता है, वजसे देखकर लोग हैराि हो जाते ह॰। अȶ म७ 
लीाकू विमािो ंȪारा आकाश म७ रंगो ंके माȯम से वतरंगा फहराया जाता है।  

इस वदि रात म७ रा र̓ पवत भिि म७ रोशिी का जादू देखा जा सकता है। पूरा रा र̓ पवत वििास वबजली के 
अिवगित बʛो ंसे जगमगा उठता है। यह वदिस हमारे देश के ˢतंআता सेिावियो ंऔर िीर जिािो ंका 
˝रण करिाता है, वजिके अमूʞ योगदाि से हम७ ˢतंআ भारत वमला। यह रा र̓ ीय पिण हम७ देश के िवत 
कुछ कर गुजरिे का संदेश देता है।  

अनिथी देवो भव 

'भारत'संˋृवत और परंपराओ ंका देश है। यहाफ़ लोग परंपराओ ंका विशेष आदर करते ह॰। यह परंपराएफ़  
हमारी जी७ ह॰, जो हम७ हमारी संˋृवत और देश से बाफ़धे ॽए है। हमारे देश म७ अवतवथ का विशेष सʃाि 
वकया जाता रहा है। कुछ भी हो जाए परȶु घर आए अवतवथ को वबिा भोजि वकए भेज देिा, उवचत िही ं
मािा जाता है। अवतवथ को भगिाि के समाि पू৸िीय समझा जाता है। घर का सद˟ भूखा रह जाए परȶु 
अवतवथ भूखा िही ंरहिा चावहए। भारत की यह परंपरा आज भी िैसी ही जीवित है। उसम७ कुछ पररितणि 
अिʴ आया है परȶु िह अब भी विȨमाि है। यवद कोई अवतवथ घर म७ आता है, तो उसे बॽत िेम से 
खखलाया-वपलाया जाता है। यह हमारे रि म७ रचा-बसा है।  

यवद अवतवथ िाराि ॽआ, तो समझो देिता िाराि हो गए ह॰। इस अवतȚभाि के वलए अिेको ंकथाएफ़  
विȨमाि ह॰। बॽत िाचीि समय की बात है, एक परम दािी राजा रंवतदेि थे। एक बार इȾ के कोप के 
कारण उɎ७ पररिार सवहत जंगल म७ ঴रण लेिी पीी। दो िि की रोटी भी उिके वलए जुटािा कवठि हो 
गया था। 48 वदिो ंतक उɎ७ खािे को कुछ िही ंवमला। 48ि७ वदि उɎ७ थोीा-सा पािी और भोजि िाɑ 
ॽआ। िह अपिे पररिार के साथ उस भोजि को करिे बैठे ही थे वक उिके घर म७ एक बा˦ण आ पॽफ़चा। 
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राजा िे अपिे घर आए अवतवथ को भूखा जाि, उसे थोीा-सा भोजि दे वदया। िह वफर भोजि करिे बैठे थे 
वक तभी उिके Ȫार म७ एक चांडाल अपिे कुȅो ंके साथ आ पॽफ़चा। िह और उसके कुȅे भूखे और ɗासे 
थे। अपिे Ȫार पर आए अवतवथ को राजा िे कʼ म७ देखा और उसे बाकी बचा सारा भोजि और पािी दे 
वदया। यह हमारे संˋृवत म७ रचा-बसा है। ˢयं के वलए हो या ि हो अवतवथ के वलए अिʴ होिा चावहए। 

मुɾई का ताज होटल हमारे अवतȚभाि का ৹लंत उदाहरण है। िहाफ़ के कमणचाररयो ंिे आंतकिादी हमले 
के समय होटल से भागिे के ̾थाि पर देश म७ आए अवतवथयो ंकी र঴ा करिा अपिा परम कतणʩ मािा। 
कई कमणचाररयो ंिे वसफण  अपिे िाण इसवलए गंिा वदए ভोवंक िे अपिे देश म७ आए अवतवथयो ंकी र঴ा और 
सेिा को अपिा धमण मािते थे। उिके इस साहवसक कायण िे पूरे विʷ म७ भारत का सʃाि बीा वदया। हमिे 
यह वसȠ कर वदया वक भारतीय आज भी अवतवथ को देिता के समाि मािते ह॰। यह हमारे संˋारो ंम७ घुला 
ॽआ है। हम वकतिे भी आधुविक ভो ंि हो जाएफ़  परȶु अपिे रि म७ घुले इि संˋारो ंको इतिी जʗी 
वमटािा संभि िही ंहै और हमारे ऋवष-मुवियो ंकी कही बात हम सदा कहते रहे ह॰ और सदा कहते रह७गे- 
अवतवथ देिो भि: 

ऋिुओ ंका देश भािि 

भारत ऋतुओ ंका देश कहा जाता है। हमारे देश म७ अिेक ऋतुएफ़  होती ह॰। वजतिी ऋतुएफ़  भारत म७ ह॰ उतिी 
वकसी अɊ देश म७ िही ंहै। भारत म७ ঁीˆ ऋतु, िषाण ऋतु, शरद् ऋतु, हेमंत ऋतु, वशवशर ऋतु ि िसंत ऋतु 
वमलाकर कुल छ: ऋतुएफ़  होती ह॰। इि ऋतुओ ंका समय दो-दो महीिे का होता है। वहȽी वतवथ के अिुसार 
िैशाख ि जेठ का महीिा ঁीˆ ऋतु का कहलाता है, िषाण ऋतु का आषाु ि सािि का महीिा होता है, 
शरद् ऋतु का भाঈ ि आवʷि का महीिा होता है, हेमंत का कावतणक ि अगहि, पूस ि माघ का वशवशर का 
महीिा होता है और फाʎुि ि चैআ का महीिा िसंत ऋतु का मािा जाता है। 

ঁीˆ ऋतु अपिे िाम के अिुसार गमण ि तपि से भरी मािी जाती है। इस ऋतु म७ रात७ छोटी ि वदि लɾे 
होते ह॰। ঁीˆ ऋतु म७ मौसमी फलो;ं जैसे- जामुि, शहतुत, आम, खरबूजे, तरबूज आवद फलो ंकी बहार 
आई होती है। अȑवधक गरमी के कारण लोग परेशाि ि बेहाल हो जाते ह॰। लोग इस समय िीबूं पािी, 
लˣी और बेलपथरी का रस पीकर गरमी को दूर भागिे का ियास करते ह॰। 

ঁीˆ ऋतु के समाɑ होते-होते िषाण ऋतु अपिी बौछारो ंके साथ ििेश करती है। ঁीˆ ऋतु के बाद इस 
ऋतु का महȕ अवधक देखिे को वमलता है ভोवंक गरमी से बेहाल लोग इस ऋतु म७ आराम पाते ह॰। िषाण 
वक बौछार तपती धरती को शीतलता िदाि करती है। जहाफ़ एक ओर लोगो ंके वलए यह मˑी से भरी होती 
ह॰, िही ंदूसरी ओर वकसािो ंके वलए बुआई का अिसर लाती है। चािलो ंकी खेती के वलए तो यह उपयुि 
मािी जाती है। यह ऋतु िेम ि रस की अवभʩखि के वलए अৢी मािी जाती है। इसे ऋतुओ ंकी रािी 
कहा जाता है। 

िषाण ऋतु के समाɑ होते-होते शरद ऋतु अपिा िभाि वदखािा आरंभ कर देती है। िातािरण म७ ठंडापि 
आिे लगता है। इसम७ करिाचौथ, ििराআ७, दुगाण-पूजा, दशहरा ि दीपािली आवद ȑौहारो ंका ताफ़ता लग जाता 
है। इस ऋतु म७ वदि छोटे होिे लगते ह॰। शरद् के तुरंत बाद हेमंत ऋतु अपिा ॺप वदखािा आरंभ करती 
है। सरदी बुिे लगती है। वदि और छोटे होिे लगते ह॰।  
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हेमंत के समाɑ होते-होते वशवशर ऋतु का िकोप आरंभ हो जाता है। कीाके वक ठंड पीिे लगती है। 
लोगो ंका सुबह-सिेरे काम पर विकलिा कवठि होिे लगता है। अȑवधक ठंड से ि कोहरे से जि-जीिि 
अˑ-ʩˑ होिे लगता है। इस ऋतु म७ धविया, मेथी, पालक, मटर, गाजर, ब॰गि, गोभी, मूली, सेब, अंगूर, 
अमॺद, संतरे इȑावद सखियो ंि फलो ंकी बहार आ जाती है। ˢा˖ की ̊वʼ से यह ऋतु उȅम होती है 
ভोवंक इस ऋतु म७ पाचि शखि मिबूत होती है। इस ऋतु के आगमि के साथ वदि बीे ि रात७ छोटी हो 
जाती ह॰। धूप का असली मिा इसी ऋतु म७ वलया जा सकता है। गमण चाय के साथ रजाई म७ बैठकर इस ऋतु 
का आिंद लेिे का अपिा ही आिंद है।  

वशवशर ऋतु के जाते ही सबके दरिाजो ंपर िसंत ऋतु दˑक देिे लगती है। इस ऋतु से िातारण मोहक ि 
रमणीय बि जाता है। यह ऋतु रवसको ंकी ऋतु कहलाती है। िाकृवतक की आभा इसी ऋतु म७ अपिे चरम 
सौदंयण पर देखी जा सकती है। चारो ंतरफ फल ि फूलो ंकी बहार देखते ही बिती है। यह ऋतु हर जि-
मािस का मि हर लेती है। इसकी ऋतु की संुदरता के कारण ही इस ऋतु को ऋतुओ ंका राजा भी कहा 
जाता है। 

एकिा हि देश की ৃानहश होिी है 

देश म७ यवद एकता कायम रहे, तो उसकी आधी सम˟ाएफ़  यूही ंसमाɑ हो जाएगी। एकता की शखि 
मिबूत दीिार के समाि है, वजससे टकराकर विरोधी धराशाही हो जाते ह॰। एकता बंद मुਂी है, जो अपिे 
िार से अৢे-अৢे िीरो ंको धूल चटा देती है। भारत इसका सबसे बीा उदाहरण है। भारत देश म७ विवभɄ 
जावतयाफ़ ि धमण विȨमाि ह॰। इि सबकी संˋृवत, रहि-सहि ि पूजा करिे का ुंग अलग-अलग है। ये सब 
भारत के कीमती मोवतयो ंके समाि ह॰।  
 

इि मोवतयो ंको एकता का धागा बाफ़धे ॽए है। एक ऐसा भी समय आया था, जब भारत िे देश, धमण ि जावत 
के िाम पर दंगो ंि टकरािो ंके घाि खाए थे। उससे उभरिे म७ उसे सालो ंविकल गए। िाचीि भारत म७ 
जावत-पावत के िाम पर छुआछूत िे समाज म७ अपिी गहरी जी७ जमा दी थी।ं मȯकालीि भारत म७ मुगलो ं
के समय भारत वह̢दू ि मुखिम दो िगॵ म७ विभि हो गया था।  

इसके पʮात अंঁेिो ंके ॿूर शासि िे भारत को तीि िगॵ वह̢दू, मुखिम और ईसाई म७ विभि कर वदया। 
जावतयो ंको लेकर भेदभाि िे पहले ही इसे विभावजत वकया ॽआ था परȶु आिादी के बाद रही सही कसर 
अंঁेिो ंिे पूरी की। सारा भारत टकराि ि दगो ंकी आग म७ जलता रहा। आज के भारत को इस टकराि को 
समाɑ करिे म७ िषॵ लग गए ह॰। िह जाि गया है वक देश म७ वकतिी ही जावतयाफ़ या धमण विȨमाि हो,ं इिके 
बीच टकराि देश म७ अशाखȶ के कारण बिते ह॰। आज जो भारत है, उसिे एकता के मंআ को पहचािा है।  

िह इस बात से पररवचत हो गया है वक यवद एक होकर िही ंरहेगा, तो विकास के राˑे पर चल िही ं
सकता। कोई-ि-कोई इस टकराि का फायदा उठा ले जाएगा। वजस िकार 4-5 लकवीयो ंको साथ 
वमलािे पर कोई उɎ७ तोी िही ंसकता, उसी िकार एकता के सूআ म७ बंधे देश का कोई कुछ वबगाी िही ं
सकता।  

मुɾई के ताज होटल म७ ॽए हमले के समय देश के मुखिम िगण िे इस कृȑ की कीी विंदा की थी। उिके 
इस कदम िे यह वसȠ कर वदया वक अब देश म७ वह̢दु और मुिमाि दोिो ंही एक तरह से सोचिे लगे ह॰। 
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िे अमि चाहते ह॰। धमण म७ िाम पर लीकर मरिा िही ंचाहते। 2010 म७ इलाहाबाद हाईकोटण के बािरी 
मख̾िद और राम जɉभूवम के फैसले के समय पर दंगे की जो संभाििा की गई थी, ख̾थवत वबलकुल उसके 
विपरीत विकली। दोिो ंप঴ इस फैसले से चाहे अिसɄ रहे हो ंपरȶु दंगे की ख̾थवत िही ंबिी, जैसे पहले 
ॽआ करती थी। बीे शांत तरह से इस फैसले को वलया गया।  
 

इस बात से हम७ यही पता चलता है वक देश अब धमण के िाम पर होिे िाली लीाई से थक चुका है। उसे 
समझ आ गया है, इि झगीो ंम७ हम अपिे ही खोते ह॰, दोिो ंप঴ो ंको ददण  होता है। इस लीाई म७ दुख के 
वसिा कुछ हाथ िही ंलगता। एक देश के विकास के वलए यह सही िही ंहै। उɎोिें एकता म७ बंधकर रहिा 
देश और अपिे वहत म७ मािा है। 

इस एकता िे भारत को िई ऊफ़ चाइयो ंसे जोी वदया है। उसके वलए विकास के हिारो ंिए राˑे खुल गए 
ह॰। यही एकता के मंআ का चमਚार है। इसवलए एकता हर देश की ৃावहश होती है। हर देश यही चाहता 
है वक िह िगवत करे। उसके देश म७ शाखȶ ि िेमभाि बिा रहे। यह तभी संभि होता है, जब देश का 
िȑेक िागररक एक दूसरे का हाथ से हाथ बांधकर साथ देता है। िे सब वमलकर एकता का ऐसा मिबूत 
धागा तैयार करते ह॰, वजसे कोई िही ंतोी सकता। ৃावहश७ भी तभी रंग लाती ह॰, जब कोवशश७ कामयाब 
होती ह॰। हम सब की कोवशशो ंिे हमारे देश को लोकतंআ और मिूबत एकता से युि देश मािा है।  

कंɗूटि उसके लाभ औि हानियाफ़ 

पुरािे समय म७ मिुˈो ंके पास वकसी भी जािकारी को जुटािे के वलए पयाणɑ साधि िही ंथा। मिुˈ हमेशा 
से वज৯ासु ििृवȅ का रहा है। उसके मखˑʺ म७ सदैि हर िई िˑु, जगह या अɊ वकसी चीि के विषय म७ 
जाििे की ती঑ इৢा रही है। इसके वलए िह ियȉशील भी रहा है परȶु तब वकसी विषय की जािकारी 
कुछ लोगो ंतक ही सीवमत रहती थी। आरंभ म७ उसिे अपिी इि खोजो ंि महȇपूणण जािकाररयो ंको ताी 
के पȅो ंऔर विकास के बाद कागिो ंम७ सहेिकर रखिा िारंभ कर वदया। परȶु समय के साथ धीरे-धीरे ये 
जािकाररयाफ़ िʼ हो जाती थी ंऔर कुछ समय पʮात् इिका अखˑȕ ही िही ंवमल पाता था। 

इɎी ंसब परेशावियो ंको देखकर मिुˈ को आिʴकता पीी वक वकसी तरह इि जािकाररयो ंका भंडारि 
वकया जा सके और ये जािकाररयाफ़ सभी मिुˈो ंको चाहे िे दुविया के वकसी भी कोिे म७ हो,ं सुलभता से 
उपलɩ कराई जा सके। उसके इस सपिे को साकार ॹप तब िाɑ ॽआ, जब उसके Ȫारा कंɗूटर का 
आविʺार वकया गया। उसके इस आविʺार िे जहाफ़ एक ओर उसके कायण को सरल ि िभािशाली बिािे 
म७ महȇपूणण भूवमका विभाई, िही ंदूसरी ओर समˑ दुविया को एक करिे म७ भी अपिा योगदाि वदया। 

मिुˈ Ȫारा कंɗूटर की खोज (विमाणण) िे एक िई ॿांवत को जɉ वदया। इस खोज के माȯम से उसिे 
अपिे असाȯ कायॵ को आसाि बिा वदया। ई-मेल की खोज िे तो इस आविʺार म७ सोिे पर सुहागा का 
काम वकया। अब कंɗूटर के माȯम से उसिे सिणिथम अपिी खोजो,ं जािकाररयो ंऔर आविʺारो ंआवद 
को एकवআत करिा आरंभ कर वदया। कंɗूटर म७ जािकाररयो ंको एकवআत करिे से उिके िʼ होिे का भय 
जाता रहा। उिका संर঴ण करिा अब आसाि हो गया। अब मिुˈ को आिʴकता पीी इि सभी तरह 
की जािकाररयो ंको समˑ संसार म७ िसाररत करिे की तावक हर मिुˈ को उसकी िॹरत के वहसाब से 
जािकाररयाफ़ उपलɩ कराई जा सके। ई-मेल के आविʺार िे इस सम˟ा का समाधाि कर वदया। 
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जब कंɗूटर का विमाणण िही ंॽआ था, तो मिुˈो ंको अपिे कायॵ को करिे के वलए बीी जवटलता से 
गुजरिा पीता था। उससे पहले िह अपिे पআ ि अɊ कायॵ को टाइपराइटर के माȯम से करिाया करता 
था। इससे उसका बॽत समय िʼ हो जाता था। समाचार-पআो,ं पআ-पवআकाओ ंआवद ঴ेআो ंम७ तो बॽत 
मुखिलो ंका सामिा करिा पीता था परȶु कंɗूटर के आविʺार िे इि ঴ेআो ंम७ जो ॿांवत लाई िह 
कावबले-तारीफ है। कंɗूटर के माȯम से वडिाइविंग ि छपाई को एक िया ˢॹप वमला।  
 

आज के समय की पআ-पवআकाओ ंि समाचार पআो ंम७ जो बदलाि आया है, िो भी कंɗूटर की ही देि है। 
कंɗूटर के आविʺार के साथ कई िए कायण঴ेআो ंका भी जɉ ॽआ, वजससे रोजगार के िए अिसर भी 
पैदा ॽए। आज कंɗूटर हर ঴ेআ म७ अपिा ̾थाि बिा चुका है। वफर चाहे िह हिाई-अਊा हो, रेलिे ːेशि 
हो, सरकारी या गैर सरकारी कायाणलय हो, ब॰क हो, पআ-पवআकाओ/ंसमाचार-पআो ंका कायाणलय हो, पलक 
झपकते ही हम इसके Ȫारा अपिे कायॵ को कर सकते ह॰।  

अपिे कायॵ को और अৢा बिािे के वलए हम ई-मेल का सहारा लेते ह॰। आज ई-मेल भी हर ঴ेআ की 
महȕपूणण िॹरत के ॹप म७ सामिे आया है। एक विȨाथी के वलए तो यह रामबाण औषवध की तरह कायण 
करता है। पहले विȨावथणयो ंको अपिे अȯयि के वलए पुˑको ंि पআ-पवআकाओ ंतक ही सीवमत रहिा 
पीता था। इस कारण उसका ৯ाि भी सीवमत रहता था।  
 

वजतिी जािकारी उसे एक या दो पुˑको ंसे िाɑ होती थी,ं उससे कही ंअवधक सामঁी उसे क̱ɗूर के 
माȯम से उपलɩ हो जाती है। कंɗूटर ि ई-मेल के माȯम से उसका अȯयि ঴ेআ विˑृत बि गया है। 
अब उसे एक ही विषय से सɾखित ढेरो ंजािकाररयाफ़ घर म७ ही उपलɩ हो जाती ह॰। उसका ৯ाि ঴ेআ अब 
सीवमत दायरो ंसे विकलकर विशाल समुঈ की तरह हो गया है। वफर चाहे िह वकसी भी ঴ेআ का विȨाथी 
ভो ंि हो। कंɗूटर के इतिे सारे गुणो ंको देखते ॽए इसे मािि जीिि का महȇपूणण अंग मािा गया है। 
आज इसके वबिा अपिे कायॵ की कʙिा करिा असंभि है। 

चरिআ की ̊ुिा औि उसका महȕ 

'चररআ' यह शɨ हर ʩखि के गुणो ंि अिगुणो ंका दपणण है। इस दपणण म७ देखकर दूसरा मिुˈ हमारा 
मूʞांकि करता है; अथाणत् हम कैसे ह॰, हमारा ʩखिȕ कैसा है, हमारे बोलिे, चलिे का तरीका कैसा है, 
हमारा रहि-सहि, हमारी सोच इȑावद। भारतीय ঁंथो ंम७ मिुˈ के चररআ को विशेष महȇ वदया गया है। 
इसी आधार पर उिकी पूजा भी की गई है। राजा हररʮȾ, भगिाि राम, ঒ी कृˁ, महाȏा गाफ़धी, लाल 
बहादुर शा˓ी जैसी महाि विभूवतयाफ़ ह॰, वजɎोिें अपिी चाररवআक विशेषताओ ंके कारण समाज म७ एक 
विशेष ̾थाि िाɑ वकया। 

जैसे-जैसे युग बदलते गए मिुˈ की चाररवআक विशेषताएफ़  लुɑ होती गईं। जहाफ़ एक ओर सৡाई, 
ईमािदारी, बीो ंका सʃाि आवद बात७ मिुˈ के चररআ का मुূ आधार ॽआ करती थी,ं ये सब विशेषताएफ़  
कही ंलुɑ होती जा रही ह॰। आज के इस आधुविक युग की चकाचौधं म७ मिुˈ अपिे सारे मूʞ खोता जा 
रहा है। आज अपिी बाहरी संुदरता को इस तरह चमकािे म७ लगा है वक उसिे अपिे इि मूʞो ंकी उपे঴ा 
करिा आरंभ कर वदया है। 
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समाज की रीु उसका युिािगण होता है। युिािगण समाज को एक िई वदशा और एक िया ॹप िदाि करता 
है। युिािगण इतिी शखि रखता है वक िे चाहे, तो समाज म७ एक ॿांवत पैदा कर दे। इसका उदाहरण ह॰- 
आिादी के समय का युिािगण। इस िगण िे अपिे ॿांवतकारी विचारो ंसे भारत को गुलामी से आिादी की 
ओर अঁसर वकया।  

उɎोिें सৡाई, ईमािदारी, देशभखि, बवलदाि और ȑाग के Ȫारा भारत के इवतहास म७ अपिा िाम सुिहरे 
अ঴रो ंम७ वलखिा वदया। अȑवधक पीछे के इवतहास म७ जाएफ़ , तो राजा राम जैसे ितापी राजा अपिी 
चाररवআक विशेषताओ ंसे इवतहास म७ अमर हो गए। उɎ७ मयाणदा पुॹषोȅम राम कहा गया। यह सʃाि उɎ७ 
शारीररक संुदरता या राजपुআ होिे के कारण िाɑ िही ंॽआ अवपतु अपिे िचिबȠता, मृदुलभाषी, 
सहिशील, आ৯ाकारी, सदाचारी, सȑिादी, कतणʩविʿ, Ɋायविय आवद गुणो ंके कारण िाɑ ॽआ। इसके 
विपरीत आज के युिाओ ंम७ इि गुणो ंका सिणथा अभाि देखा जा सकता है।  

आज का युिा पथ ঎वमत हो रहा है। अपिे मूʞो ंि चररআ का िाश करते ॽए िह फैशि म७ ˢयं को 
तलाशता ॽआ वफर रहा है। उसको ˢयं को सफ़िारिे के वलए वित िए कपीे, बॽमूʞ िˑुएफ़  और गावीयो ं
की आिʴकता पी रही है। िह इस वलपा-पोती के चজर म७ ˢयं की अंदॹिी शखि का কास कर रहा 
है। बस भेीचाल म७ आकर ˢयं को फूही बिािे म७ तुला रहता है। फैशि करिा गलत िही ंहोता। फैशि 
इसवलए वकया जाता है वक हम अपिी अंदॹिी खूबसूरती के साथ बा˨ संुदरता को भी बुा सक७ ।  
 

आज का युिािगण अपिे ˢाथण के वलए वकसी भी हद तक जािे को तैयार रहता है। िे चोरी करते ह॰। घर म७ 
बीो ंसे झठू बोलते ह॰। माता-वपता Ȫारा माफ़गो ंको पूरा ि करिे पर उिसे अपशɨ बोलते ह॰। अपिी 
िॹरतो ंको पूरा करिे के वलए बेईमािी का सहारा लेिे लगते ह॰। गंदी आदतो ंम७ पीकर ˢयं के ʩखिȕ 
को ही िʼ कर डालते ह॰। शराब, वसगरेट ि जुआ उिके वलए फैशि का ही वहˣा है।  
 

इिकी िॹरत हो या िही ंउɎ७ यह िही ंपता, बस दूसरे की देखा-देखी कर कब इिका सबका सेिि आरंभ 
कर देते ह॰ और इिका गुलाम बि जाते ह॰। इि अिैवतक कायॵ को करते ॽए िे अपिा चररআ विमाणण िही ं
कर पाते बखि इसके विपरीत उिकी आपरावधक ििृवȅयाफ़ बुिे लगती ह॰। आज सरेआम ख˓यो ंि 
लीवकयो ंके साथ छेीखािी होिे लगी ह॰, जगह-जगह शराब ि जुएफ़  के कारण मार-पीट ि हȑाओ ंके 
मामले बुिे लगे ह॰। समाज म७ युिािगण का चाररवআक पति हो रहा है। इस तरह हम समाज म७ आदर और 
िेम िही ंपा सकते ह॰ अवपतु लोगो ंम७ हमारे िवत घृणा और िफरत का भाि पैदा हो जाता है। 

हम७ चावहए वक हम चररআ के महȇ को समझ७। सदैि इस बात को ˝रण रख७, फैशि हमारे बाहरी ॹप को 
तो संुदरता िदाि कर सकता है परȶु हमारा सही पररचय हमारा ʩखिȕ या चररআ ही होता है। चररআ को 
विखारिे के वलए अपिे जीिि म७ िैवतक मूʞो ंको विशेष ̾थाि द७। हमेशा समाज म७ अपिा विवशʼ ̾थाि 
बिािे के वलए ियासरत रह७। बीो ंि दूसरो ंको सʃाि द७।  
 

ईमािदारीपूिणक अपिे कȅणʩो ंका वििाणह कर७ । बुरी आदतो ंसे ˢयं को दूर रख७। िचिबȠता, मृदुलभाषी, 
सहिशील, आ৯ाकारी, सदाचारी, सȑिादी, कतणʩविʿ आवद गुणो ंको भी आȏसात कर७ । हम देख७गे वक 
हमारे चररআ की कीवतण हम७ ˢयं ही समाज म७ विशेष ̾थाि िाɑ करिाती है। सभी से हम७ िेम, ˘ेह और 
आदर वबिा कहे वमलेगा। हम पररिार म७ हो,ं ʩिसाय म७ हो ंया अपिे कायाणलय म७ हम७ हमारे चररআ के 
कारण जािा जाएगा। 
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टेलीनविि या टी.वी. चैिलो ंके लाभ औि हानियाफ़ 

ितणमाि समय म७ टेलीवििि का बोलबाला है। आज के इस युग म७ अमीर हो ंया गरीब हो,ं सबके घरो ंम७ 
टेलीवििि अिʴ वमलेगा। टेलीवििि के वबिा एक घर की कʙिा करिा असʁि सा है। यह मिुˈ के 
मिोरंजि का सबसे महȇपूणण अंग बि चुका है इसवलए यह मिोरंजि का सिाणवधक लोकविय एिं सुलभ 
साधि बि चुका है। टेलीवििि का सामावजक जीिि पर सीधा िभाि पीता है। यह मिोरजंि के साथ-
साथ ৯ाि म७ िृखȠ करता है। इसकी लोकवियता का ही आलम है वक 143 और िए टी.िी. चैिलो ंिे िसारण 
मंআालय से िसारण का अवधकार माफ़गा है। आज इसकी पॽफ़च गाफ़ि-गाफ़ि तक है। 

आज से 20 साल पहले टेलीवििि पर दूरदशणि चैिल का एकछআ राज था। उसके Ȫारा वदखाए जािे िाले 
कायणॿमो ंका बोलबाला ॽआ करता था। उसके Ȫारा वदखाए जािे िाले कायणॿम जैसे;हम लोग, वचআहार, 
वचআमाला, रामायण, महाभारत, मालगुीी डेि, ˙ाइडर मैि आवद थे। दूरदणशि के Ȫारा वश঴ा सɾखित 
कायणॿम भी िˑुत वकए जाते थे, वजिम७ वि৯ाि ि गवणत से जुीे विषय ॽआ करते थे। ৯ाि सɾिी 
कायणॿम बৡो ंम७ खासा लोकविय ॽआ करता था। यू.जी.सी. म७ ऐसे बॽत से कायणॿम िˑुत वकए जाते थे, 
जो बৡो ंको उिकी परी঴ा की तैयारी के वलए आिʴक सामঁी वदया करते थे। 

आज की ख̾थवत इसके विपरीत है। अब टेलीवििि म७ दूरदशणि का एकछআ राज िही ंरह गया है। रोज िए 
चैिल टेलीवििि म७ िसाररत वकए जा रहे ह॰। ये सब 'केबल' ॿाखȶ के माȯम से ही सʁि हो पाया है। 
आज तकरीबि 80-90 चैिल टेलीवििि म७ अपिे कायणॿम िˑुत कर रहे ह॰। ये चैिल दशणको ंकी माफ़ग ि 
िॺरत के आधार पर कायणॿम दे रहे ह॰। टेलीवििि पर अिेक िकार के मिोरंजि के कायणॿम िˑुत हो 
रहे ह॰। ये चैिल ৯ाि संबंधी ि मिोरंजि संबंधी कायणॿम दे रहे ह॰। ये चैिल इस बात का खास ȯाि रखते 
ह॰ वक दशणको ंको उिकी उএ ि पसंद के मुतावबक ही कायणॿम वदए जाएफ़  इसवलए इिका िभाि वदि-
िवतवदि हमारे दैविक जीिि म७ देखिे को वमलता है।  

ये चैिल मवहलाओ,ं पुॺषो,ं बৡो,ं िृȠो,ं युिािगॵ और वकसी भी ʩिसाय से जुीे लोगो ंकी पसȽ ि 
िॺरतो ंके अिुसार कायणॿम देते ह॰। इस िकार घर म७ बैठे-बैठे आप अपिी ॺवच के अिुसार कायणॿम 
को देख सकते ह॰। इि चैिलो ंके माȯम से बािार म७ उपलɩ हर छोटे बीे उȋादो ंके विषय म७ महȇपूणण 
जािकाररयाफ़ हम७ िाɑ हो जाती ह॰। इससे उȋादक बिािे िाली कंपवियो ंकी सीधी पॽफ़च जिमािस तक 
होती है, जो उȋादक धारको ंि विॿेताओ ंदोिो ंके वलए लाभकारी होता है।  
 

समाचार चैिलो ंके माȯम से आम जिता को सरकार की िीवतयो ंका पता चलता रहता है। सरकार आम 
जिता के प঴ म७ ভा कायण कर रही है और ভा िही ंइस विषय म७ भी इि चैिलो ंके माȯम से जिता 
जागॺक रहती है। टी.िी िे जहाफ़ हमारे युिािगण पर अৢा िभाि डाला है। उिके अȯयि से सɾखित 
जािकाररयाफ़, उɎ७ चैिलो ंȪारा िसाररत वश঴ा सɾिी कायणॿमो ंसे वमल जाती है।  
 

भखि ि देशभखि कायणॿमो ंȪारा उिका सही मागणदशणि होता है और िे वदशा ঎वमत िही ंहोते। ৯ाि-
वि৯ाि िवतयोवगताओ ंȪारा उिका बौखȠक ि मािवसक विकास होता है। इि टेलीवििि की दशणको ंतक 
सीधी पॽफ़च के कारण युिािगण पर इसका अৢा ि बुरा दोिो ंिकार का िभाि पी रहा है। जहाफ़ एक ओर 
हमारे मिोरंजि के वलए यह सशि माȯम है, िही ंहमारे वलए जी का जंजाल भी बिता जा रहा है।  
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टी.िी चैिलो ंका िभाि चूफ़वक सीधा पीता है इसवलए हम७ अवधक सािधाि रहिे की आिʴकता है। आज 
टेलीवििि के माȯम से सेস ि वहंसा परोसी जा रही है, उससे हमारा युिािगण वहंसा म७ ˷ादा घुलता 
वदखाई पी रहा है। इस कारण समाज म७ वदि-िवतवदि खूि-खराबा, लीाई-झगीे, चोरी-चकारी की 
िारदात७ बुती जा रही ह॰।  
 

20 साल पहले दूरदशणि म७ जो कायणॿम िˑुत होते थे, िो समाज म७ सदैि अৢी सीख का िसार करते थे। 
परȶु आज के टी.िी. चैिलो ंके िैवतक मूʞो ंम७ वगरािट बिी ॽई है। उिका मकसद दशणको ंतक अपिी 
पॽफ़च ि अपिी टी.आर.पी. को बुािा है। इसका समाज पर ভा असर पी रहा है, इससे उिको कोई 
सरोकार िही ंहै। कायणॿमो ंम७ अʶीलता पर िोर वदया जा रहा है, जो हमारी संˋृवत का वहˣा िही ंहै। 
यह सब पाʮाȑ सɷता का अिुसरण करिे का ही पररणाम है।  
 

इससे हमारी सामावजक ʩि̾था म७ बुरा असर पी रहा है। ˢा˖ की ̊वʼ से भी टी.िी. हम पर बुरा िभाि 
डाल रहा है। लगातार टी.िी. देखिे से आफ़खो ंसंबंधी बीमारी अवधक देखिे को वमलती है। मवहलाएफ़  अवधक 
टी.िी. देखिे के कारण अपिे ˢा˖ पर ȯाि िही ंदेती।ं बৡे इसके कारण पुाई से लापरिाह हो रहे 
ह॰।  

टी.िी. चैिलो ंȪारा िसाररत अवधकतर कायणॿम अपिी लोकवियता को बुािे के वलए वहंसा ि अʶीलता 
से भरे रहते ह॰, वजसम७ सरकार का पूणण वियंআण ि होिे से हर चैिल म७ इɎ७ वदखािे की होी लगी रहती है। 
ये सब हमारे समाज के वलए हाविकारक ह॰। हम७ चावहए वक हम इि कायणॿमो ंके िवत पूरी सािधािी बरत७।  
 

अपिे बৡो ंि युिािगण को इिसे दूर रख७ ভोवंक यवद हम इि कायणॿमो ंके िवत लापरिाह हो जाएफ़ गे, तो 
यह कायणॿम हमारे बৡो ंि युिािगण को ঎वमत कर उिको अपिे पथ से विचवलत कर सकते ह॰। हम७ 
चावहए वक वसफण  उɎी ंचैिलो ंि कायणॿमो ंको देख७, जो हमारे विकास के वलए आिʴक ह॰ ि वक हमारे 
विकास के मागण म७ बाधक ह॰। टी.िी. का विमाणण हमारे मिोरंजि के वलए वकया गया है। इसको मिोरंजि 
का साधि ही बिे रहिे म७ हमारी भलाई है।  

पআ-पनআकाओ ंकी उपयोनगिा 

पআ-पवআकाओ ंका हमारे जीिि म७ बॽत महȇपूणण ̾थाि रहा है। मिुˈ हमेशा से वज৯ासु ˢभाि का रहा 
है। इस ৯ाि की वपपासा को शांत करिे के वलए िह सदैि ियासरȅ रहा है और उसका यही ियास उसे 
जगह-जगह ঎मण करिे के वलए वििश करता रहा है। परȶु आज पररख̾थवतयाफ़ पहले से वभɄ ह॰। आज 
अपिी इस ৯ाि वपपासा को शांत करिे के वलए उसे भटकिे की आिʴकता िही ंहै। पআ-पवআकाओ ंके 
माȯम से उसे बॽत-सी ৯ाििधणक सामঁी सुलभता से िाɑ हो जाती है।  
 

पहले के समय म७ यह संभि िही ंथा। हमारे पास छापेखािे िही ंहोते थे वक हम पআ-पवআकाओ ंको छाप 
सकते और ि ही इतिे साधि, वजसके माȯम से हम इतिा ৯ाि एकআ कर पाते। परȶु आज की ख̾थवत 
इससे उलटी है। हमारे पास आज देश-विदेश की अिेक जािकाररयाफ़ िाɑ ह॰। हम७ वकसी भी विषय म७ 
जािकारी चावहए, पवআका उठाओ और उस देश ि जगह से सɾखित सारी जािकारी वमिटो ंम७ हमारे पास 
होती ह॰। इɎी ंसब कारणो ंसे पवআकाओ ंका चलि हमारे दैविक जीिि म७ आम होता चला गया। 
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हम७ चावहए वक हम सदैि पআ-पवআकाओ ंका पाठि वियवमत ॹप से करते रह७। इसके बॽत से लाभ होते ह॰। 
यवद हम वियवमत ॹप से इि पवআकाओ ंका पाठि करते रह७गे, तो हम७ उस समय से सɾखित हर बात का 
৯ाि रहेगा। पवআकाएफ़  हम७ हर तरह की सामঁी उपलɩ कराती ह॰। आज पवআकाओ ंके माȯम से फैशि, 
देश-दुविया, खाि-पाि, िेताओ ंि अवभिेताओ,ं दूसरे देशो ंम७ चल रहे शांवत अवधिेशि या युȠ, देश-विदेश 
के मौसम ि पररिेश सɾखित ढेरो ंजािकाररयाफ़ िाɑ ॽआ करती ह॰।  
 

हम इिका वियवमत ॹप से पाठि करते रह७, तो हम अपिे ৯ाि म७ िृखȠ कर सकते ह॰। पवআकाओ ंसे अवजणत 
यही ৯ाि हम७ पूरक परी঴ाओ ंम७ सफलता िाɑ करािे म७ महȕपूणण योगदाि दे सकता है। आज बािार म७ 
हर विषय से जुीी अलग-अलग पআ-पवআकाएफ़  भरी पीी ह॰। बस आिʴकता सही पআ-पवআका चुििे की है। 

वियवमत पআ-पवআकाओ ंका पाठि मिुˈ को विकास की ओर अঁसर करता है। वजस तरह हमारे शरीर 
को भोजि की आिʴकता होती है, उसी तरह मािवसक विकास के वलए पআ-पवআकाओ ंका वियवमत 
पठि-पाठि एक िरदाि के समाि है। पআ-पवআकाओ ंके माȯम से हम िीरसता और अकेलेपि से िरि 
विजात ही िही ंपाएफ़ गे अवपतु अपिे समय का सही उपयोग कर ˢयं को मािवसक विकारो ंसे भी दूर रख 
पाएफ़ गे। पআ-पवআकाओ ंके माȯम से हम राजिीवत, वि৯ाि, सावहȑ, धमण, अथणशा˓, ঁह-ि঴আ, वचवकȖा, 
कवियो,ं िाटककारो,ं इवतहासकारो ंआवद के विषय म७ अवधक से अवधक जाि पाएफ़ गे।  
 

यही सब ৯ाि हमारे विकास के वलए पथ का विमाणण करेगा। यȨवप यह सही है वक आज अɊ ऐसी पআ-
पवআकाएफ़  आपको ৯ाि के ̾थाि पर और मिोरंजि के िाम पर अʶीलता परोसती ॽई भी वमल७गी परȶु 
वफर भी वििेकशील मिुˈ ৯ाििधणक पवআकाओ ंका ही चयि करता है।  

हम७ चावहए वक हम अपिी वििेकशीलता का पररचय द७  और इस तरह की पআ-पवআकाओ ंसे ˢयं को दूर 
रख७। जो पআ-पवআका हमारे विचारो ंि सोच पर अंकुश लगा देती ह॰ और हमारे मागण म७ बाधा उȋɄ करती 
ह॰, उिसे तौबा करिे म७ ही हमारी भलाई है। इि सब के होते ॽए भी यवद देखा जाए, तो पআ-पवআकाओ ंके 
Ȫारा ॽई हावियाफ़ हमारे आगे िगਘ ही ह॰ बखि इसकी उपयोवगता हमारे जीिि के बॽमुखी विकास के 
वलए वितांत आिʴक है। इसवलए हम७ सदैि अৢी पআ-पवআकाओ ंका पठि-पाठि करिा चावहए ि ˢयं 
के जीिि को एक िई वदशा देिी चावहए।  

पोनलयो 

पोवलयो बৡो ंम७ होिे िाली मुূ बीमारी है। भारत जैसे देशो ंम७ इस बीमारी का ʩापक िकोप देखिे को 
वमलता है। यह बीमारी वशशुओ ंको ही अपिा वशकार बिाती है। इस बीमारी के उɉूलि के वलए ʩापक 
तौर पर ियास वकए जा रहे ह॰। 20 िी ंसदी म७ यह बৡो ंम७ होिे िाली भयािक बीमारी के ॹप म७ उभर कर 
सामिे आई थी। यह बीमारी आवधकतर एक से दो साल की उএ के बৡो ंको होती है। पोवलयो को 
'पोवलयोमेलाइवटस'ि 'वशशुओ ंका लकिा'भी कहा जाता है। यह एक विषाणु से होिे िाला भीषण संॿामक 
रोग है। मािा जाता है, यह रोग साधारणतय एक बৡे से दूसरे बৡे म७ संॿवमत भोजि के माȯम से 
फैलता है। 

यह विषाणु िाीी तंআ पर िहार करता है और कुछ ही घ਒ो ंके अȽर पीवीत बৡे को पूणण प঴ाघात 
(लकिा) हो जाता है। यह िायरस हमारे शरीर म७ मुफ़ह के राˑे से भीतर पॽफ़चता है। यह आंत के अंदर 
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बुता है। इसके आरंभ म७ इस िकार के ल঴ण देखे जा सकते ह॰;जैसे- साधारण ɢू, बुखार, उʐी, 
वसरददण , जोीो ंम७ ददण  ि गदणि म७ अकीि इȑावद। इस रोग म७ पीवीत को प঴ाघात (लकिा) हो सकता है। 
एक िवतशत से कम मामलो ंम७ क७ ঈीय तंवআका तंআ म७ घुसकर यह विषाणु अपिा िकोप फैलाता है। यह 
सिणिथम ˘ायु को संॿवमत कर उसे समाɑ कर देता है।  
 

इसका िभाि यह पीता है वक मांसपेवशयो ंम७ कमजोरी आ जाती है और पीवीत ʩखि तेि प঴ाघात 
(लकिा) का वशकार हो जाता है। प঴ाघात (लकिे) की ती঑ता इस बात पर विभणर करती है वक विषाणु िे 
वकस-वकस तंवআका को संॿवमत वकया है। साधारणतय जो पोवलयो देखा जाता है, िह मेॹर৪ु का पोवलयो 
होता है। इसम७ पीवीत प঴ाघात (लकिा) का वशकार होता है और उसके पैर इसम७ िभावित होते ह॰। 

इस बीमारी के विषाणु दूवषत जल, मल-मूআ, कफ ि दूवषत खाȨ पदाथॵ म७ रहते ह॰। मखियाफ़ इस बीमारी 
को एक ̾थाि से दूसरे ̾थाि म७ फैलािे म७ महȕपूणण भूवमका अदा करती है। गमी ि िसंत म७ इस बीमारी 
का िकोप अवधक देखिे को वमलता है।  

िै৯ाविको ंिे पोवलयो का पজा इलाज ढंूढिे म७ अभी तक सफलता िाɑ िही ंकी है। िवतर঴ण दिाओ ंके 
माȯम से ही इस बीमारी की रोकथाम म७ सहायता ली जा रही है। पोवलयो के िैসीि को बार-बार देकर 
बৡो ंके अंदर संपूणण जीिि के वलए र঴ा िदाि करिे का ियास वकया जा रहा है। सौ म७ से पाफ़च या 
छ:मामलो ंको छोी वदया जाए, तो यह काफी हद तक कारगर सावबत ॽआ है। वसफण  िही बৡे इस बीमारी 
का वशकार होते ह॰, जो इस िैসीि के िवत िवतवॿया िही ंवदखा पाते और इस बीमारी से ঁˑ हो जाते ह॰। 

भारत सरकार िे पोवलयो के बुते िकोप को देखते ॽए रा र̓ ीय ˑर पर इसके उɉूलि के वलए ियास वकए 
ह॰। भारत सरकार पूरे भारत म७ मुɞ पोवलयो िवतर঴ण दिाएं वितरीत करके अपिा महȕपूणण योगदाि दे 
रही है। िह समय-समय पर पोवलयो उɉूलि क॰ प पूरे भारत म७ लगाती है तथा पूरा ियास करती है वक 
भारत म७ उȋɄ 5 िषण से कम उএ के बৡे को साल म७ कुछ बार इसकी िवतर঴ण दिा वपलाई जा सके। िह 
कुछ ˢयंसेिी संगठि की भी सहायता लेती है।  

इसके अवतररि घर-घर जाकर पोवलयो की दिा वपलाई जाती है। भारत सरकार के साथ-साथ विʷ म७ कई 
रा र̓ ीय ि अंतररा र̓ ीय संगठि भी पोवलयो उɉूलि की िवॿया म७ अपिा महȕपूणण योगदाि दे रहे ह॰। हम७ 
भी सरकार के इस सराहिीय कदम म७ कंधे-से-कंधा वमलाकर चलिा चावहए और अपिे बৡो ंको सरकार 
Ȫारा लगाए गए क॰ प म७ पोवलयो वपलािे भेजिा चावहए। लोगो ंको भी इस ओर जागॺक करिा चावहए, तभी 
हम इस बीमारी को जी से उखाी पाएफ़ गे। पूरे भारत म७ सरकार Ȫारा वदया िारा गूफ़ज रहा है, उसे वमलकर 
कह७- 'दो बंूद वजंदगी के'  

मेिा भािि महाि 

मेरा भारत यह माআ शɨ िही ंहै अवपतु हर वह̢दुˑािी के वदल की आिाि है। हर वह̢दुˑािी का गौरि है, 
उसका सʃाि है और सबसे बीी बात उसकी पहचाि है। हम इस भूवम म७ पैदा ॽए ह॰। हमारे वलए यह 
इतिा महȇपूणण है, वजतिा वक हमारे माता-वपता हमारे वलए। भारत वसफण  एक भू-भाग का िाम िही ंहै 
अवपतु उस भू-भाग म७ बसे लोगो,ं उिकी संˋृवत, उिकी सɷता, उिके रीवत-ररिाजो,ं उिके अमूʞ 
इवतहास का िाम है। हमारी मातृभूवम के भौवतक ˢॺप का िाम भारत है। 
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भारत का भौगोवलक ˢॺप बॽत ही विशाल है। इसके उȅर म७ पिणतराज वहमालय खीा भारत के ताि के 
समाि सुशोवभत हो रहा है। दव঴ण म७ अथाह समुঈ लहराता ॽआ, इसके चरणो ंको धो रहा है। पवʮम म७ 
रेवगˑाि की मॺभूवम है, जो इसकी दुशाला के समाि लहरा रही है, तो पूिण म७ बंगाल की खाीी, इसके 
हाथ म७ अमृत से भरे पाআ के समाि विȨमाि है। ये सब इसकी ख̾थवत को मिबूत ि िभािशाली बिाए ॽए 
ह॰।  
 

भारत म७ जगह-जगह पहाीी ̾थल, जंगल, हरे-भरे मैदाि, रमणीय ̾थल, सुȽर समुঈ तट, देिालय आवद 
इसकी शोभा बुा रहे ह॰। जहाफ़ एक ओर ˢगण के ॺप म७ कʳीर है, तो दूसरी ओर सागर की सुȽरता वलए 
दव঴ण भारत। यहाफ़ अिवगित िवदयाफ़ बहती ह॰, जो अपिे ˢॺप Ȫारा इसको वदʩता िदाि करती ह॰। ये 
िवदयाफ़ िȑेक भारतीय के वलए माफ़ के समाि पू৸िीय है। संसार की सबसे ऊफ़ ची चोटी भी भारत म७ ही 
ख̾थत है। इि सभी कारणो ंसे यह रमणीय और रोमांचकारी बि जाता है। 

भारत की सɷता समˑ संसार म७ सबसे िाचीितम है। इसकी भूवम िे अिेक सɷताओ ंऔर संˋृवतयो ं
को जɉ वदया है। इसिे एक संˋृवत का पोषण िही ंवकया अवपतु अिेक संˋृवतयो ंको अपिी मातृȕ की 
छाया म७ पाल-पोसकर महाि संˋृवतयो ंके ॺप म७ उभारा है। इस भारतिषण की भूवम िे राजा राम और ঒ी 
कृˁ को ही जɉ िही ंवदया बखि महाȏा गाफ़धी, लाल बहादुर शा˓ी, पंवडत जिाहरलाल िेहॺ, भगत 
वसंह, पृțीराज चौहाि जैसे महापुॺषो ंको भी जɉ वदया है। इि महाि आȏाओ ंिे योगदाि Ȫारा अपिा 
िाम अवमट अ঴रो ंम७ इवतहास के पɄो ंम७ दजण करिा वदया है। भारत िे जहाफ़ एक ओर गुलामी को सहा है, 
तो िही ंदूसरी ओर ˢतআंता संঁाम का साশ भी रहा है। 

भारत म७ एक धमण िही ंअवपतु अिेक धमण एक साथ रहते ॽए एकता का संदेश देते ह॰। यहाफ़ वह̢दु, मुखिम, 
वसख, ईसाई सभी िकार के धमण अपिी पȠवत के अिुसार पूजा करते ह॰। यहाफ़ सभी धमाणिलांवबयो ंको 
समाि अवधकार िाɑ ह॰। सभी धमॵ को समाि ̊वʼ से देखा जाता है। यहाफ़ सभी धमण एक पररिार की भाफ़वत 
साथ रहते ह॰।  

भारत म७ विवभɄता म७ एकता के दशणि होते ह॰। यह अिेक रा৸ो ंका समूह है। िȑेक रा৸ो ंसे अलग-
अलग संˋृवतयाफ़ जुीी ॽई ह॰। हर रा৸ म७ अलग-अलग ȑौहार ि अपिी अलग परɼराएफ़  ह॰। यहाफ़ केरल 
म७ पोगंल मिाया जाता है, तो पंजाब म७ बैसाखी महȇपूणण है। वदʟी म७ दशहरा की धूम मचती है, तो 
महारा र̓  म७ गणेश पूजि की। बंगाल म७ दुगाण पूजा की धूम है, तो वबहार म७ छट पूजा की।  

यहाफ़ रहि-सहि ि िेशभूषा म७ भी िाय: वभɄता देखिे को वमलती है परȶु इि सब के होते ॽए भी यह माला 
के मोवतयो ंकी भाफ़वत आपस म७ एकता का सȽेश वितररत करते ह॰। इि सब गुणो ंको देखते ॽए हम कह 
सकते ह॰ वक भारतिषण का ˢॺप वजतिा भʩ और विशाल है, उसका मि उतिा ही उɄत और उदार है।  

भारतम७ विवभɄ धमण ि जावतयाफ़ विȨमाि ह॰, िही ंउिके साथ विवभɄ भाषाएफ़  भी इसकी माला म७ वपरोए ॽए 
ह॰। यहाफ़ अिवगित भाषाएफ़  बोली जाती ह॰। रा৸भाषा के ॺप म७ एक तरफ वहȽी को माɊता िाɑ है, तो 
संˋृत, मलयालम, मराठी, पंजाबी, बंगाली, गुजराती, तेलगु, तवमल, कɄी, आवद अिेको ंभाषाओ ंका 
संगम भी भारत की छत के िीचे ही होता है। असंূ महापुॹषो ंिे यहाफ़ जɉ वलया है। यह देश विविध 
पािि ̾थलो ंसे भरा ॽआ है। यह कहिा अिुवचत ि होगा वक इसका कण-कण पािि है। मुझे अपिे भारत 
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देश पर गिण है। अिेकता म७ एकता की इस छवि को म॰ ित-मˑक होकर िणाम करता हफ़। इकबाल के 
शɨो ंम७ इसकी महȕता को सजीि ॺप वमलता है– 

"सारे जहाफ़ से अৢा वहंदोˑां हमारा। 

हम बुलबुले ह॰ इसके, ये गुवलˑां हमारा।।" 

िा र̓ ीय खेल /हॉकी मेिा निय खेल /हमािा िा र̓ ीय खेल 

खेल मिुˈ के जीिि का महȕपूणण अंग है। खेल एक तरफ जहाफ़ शरीर को चुˑ-दुॹˑ रखता है, िही ं
दूसरी ओर हमारा मिोरंजि भी करता है। हमारे देश म७ विवभɄ खेल खेले जाते ह॰। परȶु हॉकी हमारा 
रा र̓ ीय खेल है। हॉकी मेरा भी विय खेल है। यह ऐसा खेल है, जो विʷभर म७ खेला जाता है। विʷभर म७ इसे 
अɊ खेलो ंकी भांवत लोकवियता िाɑ है। एवशया और यूरोप की खेल िवतयोवगताओ ंके साथ-साथ 
ओलंवपक म७ भी हॉकी को विशेष ̾थाि िाɑ है। हॉकी का एक अɊ ॺप आईस हॉकी भी देखिे को 
वमलता है। 

विʷ म७ हॉकी के उȥि ि विकास म७ मतभेद मािा जाता है। एक मत के अिुसार ईसा से दो हजार िषण पूिण 
हॉकी का खेल फारस म७ खेला जाता था। िहाफ़ से होता ॽआ, यह यूिाि के ओलंवपक म७ भी खेला जािे लगा। 
परȶु एक मत के अिुसार इसका आरʁ ईराि से ॽआ मािते ह॰। भारत म७ हॉकी का आगमि 1908 म७ 
ॽआ था। 7 ििɾर, 1925 को 'अखखल भारतीय हॉकी संघ'की ̾थापिा ॽई थी। इसके बाद 1926 से 1980 
तक का काल भारत म७ हॉकी के ˢवणणमकाल के ॺप म७ जािा जाता है। हॉकी ही एक ऐसा खेल था, वजसिे 
गुलामी की बेवीयो ंम७ जकीे भारतीयो ंको सʃाि से सर उठािे का मौका वदया था।  
 

मेजर ȯाि चंद का इसम७ मुূ हाथ रहा है। िह 'हॉकी के जादूगर' कहलाए जाते थे। जमणिी के शासक 
वहटलर को ȯाि चंद के खेल िे चमਚृत कर वदया था। वहटलर इिके खेल से इतिा िभावित ॽआ था वक 
उसिे इɎ७ जमणि िागररकता और जमणि सेिा म७ जिरल बिा देिे की पेशकश की थी। लेवकि ȯाि चंद िे 
इस पेशकश को वििএता से लौटा वदया। ȯाि चंद ऐसे लोगो ंम७ से एक थे, वजɎोिें गुलाम भारत को विʷ 
म७ विवशʼ पहचाि वदलाई। 

इिकी अगुिाई म७ भारत िे 1928, 1932 और 1936 म७ ओलंवपक म७ तीि बार ˢणण पदक जीता था। आगे 
चलकर 1975 म७ भारत िे विʷकप जीतिे म७ भी सफलता पाई थी। भारत की हॉकी के वलए यह गिण की 
बात थी। हॉकी के इस अभूतपूिण िदशणि िे हॉकी को भारत का रा र̓ ीय खेल बिा वदया। हॉकी िे अपिी 
विशेषता के कारण िȑेक भारतीय के वदल म७ विवशʼ ̾थाि िाɑ वकया। धिराज वपʟै ऐसे दूसरे ʩखि 
ह॰, वजɎ७ हॉकी का िवसȠ और िवतवʿत खखलाीी मािा जाता है। इिके ियासो ंके कारण भी हॉकी को लंबे 
समय तक के वलए जािा जाता है। 

हॉकी म७ िȑेक टीम म७ ৓ारह-৓ारह खखलाीी होते ह॰। इसम७ मैदाि को दो वहˣो ंम७ बाफ़टा वदया जाता है। 
मैदाि के दोिो ंवकिारो ंपर गोल-पोː होते ह॰। गोल के सामिे डी के आकार का अधण गोला बिा होता है। 
इसे 'डी' कहते ह॰। इस 'डी' के अंदर बॉल को मारिे से यवद बॉल गोल-पोː म७ चली जाती है, तो गोल मािा 
जाता है। यह खेल 35-35 वमिट की पाररयो ंम७ खेला जाता है। जो टीम अवधक गोल करती, िह विजयी 
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कहलाती है। मैदाि के बीचो-ंबीच खीचंी 'सेȴर ल रेखा' से इस खेल की शुॹआत होती है। इस खेल म७ गोल 
कीपर की भूवमका महȕपूणण होती है। खखलाीी, हॉकी की सहायता से बॉल को लेकर आगे बुते ह॰ और 
अपिी टीम के वलए गोल करिे का ियास करते ह॰। कुछ र঴ा िणाली (वडफ७ स) म७ खीे रहकर अपिे साथी 
को गोल करिे म७ सहायता करते ह॰। उिके विप঴ी अपिी हॉकी से बॉल वछििे का ियास करते ह॰। उिका 
यह ियास बीा आंिदायी होता है। खेल का रोमांच दोिो ंटीमो ंके बीच इसी समय देखा जा सकता है। दोिो ं
का यही ियास होता है वक सामिे िाला गोल ि कर पाए। 

जब भी यह खेल होिा होता है, म॰ बीी उȖुकता से इसे देखता हफ़। अपिे ˋूल की हॉकी टीम का म॰ 
कɑाि भी हफ़। आज भारत म७ हॉकी की दुदणशा देखते ही बिती है। परȶु मुझे विʷास है वक यह एक वदि 
अपिा खोया ॽआ गौरि वफर से िाɑ कर ˢयं को उसी िवतʿा पर दुबारा ला खीा करेगी।  

नवȨालय का सांˋृनिक काययॿम 

हमारे विȨालय म७ कुछ वदि पहले रंगारंग सांˋृवतक कायणॿम िˑुत वकया गया था। इससे पहले हमारे 
विȨालय म७ शायद ही कोई सांˋृवतक कायणॿम ॽआ हो। आज भी उस कायणॿम का ˝रण आते ही ॼदय 
िसɄता से भर जाता है। िधािाचायण जी Ȫारा िाथणिा सभा म७ घोषण की गई वक एक जििरी को हमारे 
विȨालय म७ रंगारंग सांˋृवतक कायणॿम का आयोजि वकया जाएगा। सभी विȨावथणयो ंको यह विदेश दे 
वदए गए वक जो विȨाथी इस कायणॿम म७ भाग लेिे के वलए इৢुक ह॰, िे अपिी मुূ अȯावपका को अपिे 
िाम वलखिा द७। सबको इस बात के भी विदेश वदए गए थे वक सभी विȨाथी घर से कुछ ि कुछ सजािे के 
वलए अपिे हाथो ंसे बिाकर लाएफ़ गे ि इस कायणॿम म७ अपिा योगदाि द७ गे। 

समारोह से पȾह वदि पहले से ही हमारे विȨालय म७ इस आयोजि की तैयाररयाफ़ आरʁ हो गईं। संˋृत 
के अȯापक िारायण शा˓ी को सिणसʃवत से िभारी (इंचाजण) वियुि वकया गया। समारोह का सारा 
कायणभार उि पर आ पीा। सभी क঴ाओ ंके मुূ अȯापको/ंअȯावपकाओ ंिे कायणॿम म७ अपिी िˑुवत 
देिे के इৢुक छाআो ंि छाআाओ ंकी सूची उɎ७ सौपं दी। िारायण जी िे उि बৡो ंको एकআ कर उɎ७ उिके 
कौशल के आधार पर अलग-अलग कायणॿमो ंको िˑुत करिे के वलए बाफ़ट वदया। उɎोिें कुछ विȨावथणयो ं
को िृȑ िˑुत करिे के वलए और कुछ विȨावथणयो ंको िृȑ-िावटका के वलए तैयार वकया।  

उɎोिें विȨालय म७ वचআकला िवतयोवगता ि विबंध िवतयोवगता भी रखी, वजसम७ सभी छाআ/ छाআाएफ़  भाग ले 
सक७ । शा˓ी जी िे कुछ विȨावथणयो ंको समारोह म७ उिके साथ समारोह का कायणभार संभालिे के वलए 
वियुि वकया ि कुछ छाআाओ ंको अवतवथयो ंका ˢागत करिे के वलए वियुि वकया। रंगारंग कायणॿम का 
वदि आ पॽफ़चा। उस समारोह के वलए हमारे ঴ेআ के वजला अȯ঴ को आंमवআत वकया गया था। बৡो ंȪारा 
बिाई गई साज-स৪ा की चीजो ंसे ˋूल को सजाया गया। चारो ंतरफ फूलो ंकी मालाएफ़  ि रंग-वबरंगे 
कागि के ररबि लगाए गए। समारोह ̾थल म७ एक ऊफ़ चा ि बीा मंडप बिाया गया। अवतवथयो ंके वलए 
कुवसणयाफ़ ि टेबलो ंको लगाया गया। 

वियत समय पर कायणॿम आरʁ हो गया। वजला अȯ঴ के आते ही उिके ˢागत के वलए अवभिȽि गीत 
गाया गया, वजसे बॽत ही मीठे सुरो ंसे सफ़िारा गया था। उसके बाद रंगारंग कायणॿम का वसलवसला िारʁ 
हो गया। सिणिथम अवभ৯ािशाकुȶलम् पर आधाररत िृȑ िावटका िˑुत की गई, वजसका आकषणण ि 
वहȽी ॺपाȶर देखते ही बिता था। सभी दशणको ंिे इस िृȑ-िावटका की सराहिा की। लोकिृȑ करिे 
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िाले छाআ-छाআाओ ंिे रंग-वबरंगे सुȽर पररधाि पहिे ॽए थे, वजिकी छटा अलग ही वबखर रही थी। जब 
पंजाब का लोकिृȑ िˑुत वकया गया, तो सारे दशणको ंम७ उʟास ि रोमांच का िातािरण वबखर गया। 
गुिाल के लोकिृȑ को िˑुत करती ॽईं लीवकयाफ़ एक दूसरे के कमर म७ हाथ डालते ॽए ताल से ताल 
वमलाते ॽए, बीी मोहक लग रही थी।ं एक के बाद एक सभी रा৸ो ंके लोकिृȑ िˑुत वकए गए। हररयाण 
ि राज̾थािी िृȑ िे तो ऐसा समा बाफ़धा वक दशणक भी िृȑ करिे पर वििश हो गए। िृȑ करिे िाले 
विȨावथणयो ंके मुख आिȽ ि उʟास से दमक रहे थे। 

लोकिृȑो ंिे दशणको ंको भािविभोर कर वदया। िृȑ के समाɑ होते ही वचআकला िवतयोवगता आरʁ ॽई। 
वचআकला केिल छोटी क঴ा के छाআ-छाআाओ ंके वलए थी, वजसम७ छठी क঴ा के छाআ िे गाफ़धी जी का वचআ 
बिाकर जीत ली। विबंध िवतयोवगता म७ सारे विȨालय के छाআ-छाআाओ ंिे भाग वलया, वजसम७ आठिी ंक঴ा 
के विȨाथी िे जीतकर वदखाया। िवतयोवगताओ ंके समाɑ होिे पर मुূ अवतवथ िे सिण঒ेʿ िृȑ के वलए 
पंजाब की िृȑ मंडली को िथम पुरˋार वदया। िृȑ-िावटका को वȪतीय ि राज̾थािी िृȑ को तृतीय 
पुरˋार वदया गया। वचআकला ि विबि िवतयोवगता के िाम घोवषत वकए गए और उɎ७ भी मुূ अवतवथ िे 
पुरˋार वितररत वकए। 

इस िकार बৡो ंȪारा िˑुत वकए गए रंगारंग सांˋृवतक कायणॿम िे सारे दशणको ंका मि मोह उस 
समारोह को और भी रंगारंग बिा वदया। विȨालय के सभी अȯापको ंि विȨावथणयो ंिे इस समारोह का 
आिȽ वलया। इस समारोह म७ शा˓ी जी की कायणकुशलता को खुब सहारा गया। ये समारोह आज भी मुझे 
बॽत याद आता है। उस आिȽ को भुलिा मेरे वलए सʁि िही ंहै। 

समय का सदुपयोग 

समय का हमारे जीिि से एक महȇपूणण ररʱा है। जब मिुˈ का जɉ होता है, तब से समय सदैि उसके 
साथ बिा रहता है। उसके अंत समय पर ही उसके साथ उसका समय समाɑ हो जाता है। यȨवप मिुˈ 
जɉ लेते ह॰ और मर जाते ह॰, परȶु समय विंरतर अपिी धूरी पर चलता रहता है। िह शांत, विʮल भाि से 
वबिा वकसी भेद-भाि के विरंतर चलता रहता है। समय का कायण माআ िषॵ ि वदिो ंको दशाणिे तक सीवमत 
िही ंहै। िह यह भी वदखाता है वक हमिे अपिे जीििकाल म७ उसका (समय) सदुपयोग वकया है या 
दुॹपयोग। 

इस संसार म७ अरबो ंकी संূा म७ मिुˈ रहते ह॰ पर उिम७ से कुछ ही समय का सदुपयोग कर उɄवत िाɑ 
करते ह॰। सभी मिुˈो ंके वलए यह संभि िही ंहोता ভोवंक िे अपिे समय का मूʞ ि जािकर उसका 
सदुपयोग िही ंकर पाते और उिका अपʩय करते ह॰। िे अपिे संपूणण जीिि म७ इसी दु:ख से पीवीत रहते 
ह॰ वक उɎोिें समय पर कुछ िही ंवकया। ''अब पछताए होत ভा जब वचवीया चुग गई खेत''। यवद समय 
को सही तरह से ʩिख̾थत वकया जाए तो अपिे जीिि को एक िई वदशा दी जा सकती है।  
 

ऐसे कई उदाहरण हम ˢयं के जीिि म७ देख सकते ह॰ जब एक ঴ण की देरी से हम७ कई महȇपूणण 
अिसरो ंसे हाथ धोिा पीा हो। रोवमयो ंयवद कुछ ঴ण धैयण को धारण कर ख̾थवत को समझता तो शायद ि 
उसे अपिे िाणो ंसे हाथ धोिा िही ंपीता और ि ही जूवलयट को। इस कहािी का तब शायद इतिा दु:खद 
अंत िही ंहोता। वकसी कायण को करिे के वलए लापरिाही िही ंवदखािी चावहए। िरा सी लापरिाही सारी 
मेहित पर पािी फेर सकती है। इससे समय तो बबाणद होगा ही साथ म७ जो मेहित बबाणद होगी िो अलग। 
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हम७ चावहए वक हम समय का सदुपयोग कर७ । हर कायण को विवʮत समय अिवध पर या पहले समाɑ कर७  
तावक बच७ ॽए समय म७ हम अपिे अɊ कायॵ को पूरा कर सके। तावलका बिाकर विवभɄ कायॵ को करिे 
के वलए समय विवʮत कर७  और उसी कायण तावलका के अिुसार कायण को कायणखित कर७ । 

यवद हम समय को सʃाि द७ गे तो िह बदले म७ उतिा ही फल देगा। हम७ चावहए वक हम अपिे खाली समय 
का ऐसा उपयोग कर७  वजससे िह बबाणद ि होकर हमारे वलए उपयोगी बि जाए। सिणिथम हम ৯ाििधणक 
पुˑक७  पु सकते ह॰। सभाओ,ं विचार, गोवʿयो,ं वचআकला, संगीत या अɊ कोई कला सीख सकते ह॰, पूरक 
परी঴ा म७ भाग ले सकते ह॰, बीो ंकी मदद हेतु कायण कर सकते ह॰ आवद।  

हमारा मुূ उȞेʴ होिा चावहए समय की बबाणदी पर रोक। अपिे जीिि म७ हम७ समय का पाबंद बििा 
चावहए। एक विȨाथी के जीिि म७ समय का बॽत ही महȇपूणण ̾थाि होता है। उसका एक-एक पल उसके 
Ȫारा ʩिख̾थत होिा चावहए। उसे अपिे खािे-पीिे, खेलिे, पुिे, सोिे आवद के वलए एक तावलका का 
विमाणण करिा आिʴक है। यवद िह अपिे समय को ʩिख̾थत ि कर यंूही बबाणद करता रहेगा तो कभी 
भी अपिी परी঴ा संबंधी तैयारी समय पर समाɑ िही ंकर पाएगा और फलˢॹप उसे परी঴ा म७ 
असफलता हाथ लगेगी। इसी बात पर रहीम जी िे कहा है, 

समय लाभ सम लाभ िवहं, समय चूक सम चूक। 

चतुरि वचत रवहमि लगी, समय चूक की हक।। 

अथाणत् िही लोग जीिि म७ उɄवत ि विकास को िाɑ करते ह॰ जो अपिे समय का मूʞ पहचािते ह॰। हम७ 
समय की माफ़ग के अिुसार अपिे समˑ कायॵ को पूरा करिा चावहए। एक पल को भी ʩथण िही ंजािे देिा 
चावहए। विȨाथी काल से ही समय की उपयोवगता पर ȯाि देकर अपिे कायॵ को वकया जाए तो समय 
संपूणण जीिि म७ हमारे विपरीत ि जाते ॽए हमारे समक঴ चलिे लगता है।  
 

टाटा, वबीला, सवचि त७दुलकर, रोवहत बहल, संजीि कपूर, धिराज वपʟै आवद जैसे अिेको ंिाम ह॰ 
वजɎोिें समय के सही उपयोग से ही सफलता अवजणत की है। एक पेी विवʮत समय पर फूल ि फल देता 
है और उसके पक जािे पर उसे वगरा देता है। दूसरी तरफ मिुˈ अपिे जीिि काल म७ बचपि, यौिि, 
िृȠाि̾था तक आ जाता है यह सब समय के होिे ि उसके ʩतीत होिे का िमाण है वक समय कभी वकसी 
के वलए िही ंठहरता बखि अपिी गवत से चलता रहता है।  
 

हम७ इस बात को सदैि गाफ़ठ बाफ़धकर कर रख लेिा चावहए वक गया ॽआ समय कभी लौटकर िही ंआता। 
यवद इस बात को ˝रण कर समय का सदुपयोग वकया जाए तो सदैि उɄवत ि विकास हमारे कदम 
चूमेगी। "समय की कঈ" यही हमारा गुॹमंআ होिा चावहए। हम७ अपिे जीिि म७ समय के महȕ को समझते 
ॽए, इसका उपयोग करिा चावहए। 

˓ी नश঴ा 

˓ी समाज का आधार होती है। एक समाज के विमाणण म७ ˓ी की मुূ भूवमका होती है। हमारे ঁंथो ंम७ ˓ी 
को संसार की जििी कहा गया है। उसे देिी की तरह पूजा जाता है और आदर वदया जाता है। धमण ঁंथो ंम७ 
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˓ी को पुॺष की सहधमणचाररणी कहा गया है, जो उसके धमण आवद कायॵ म७ बराबर का सहयोग करती है। 
उसे पुॺषो ंके समाि ही जीिि का मिबूत आधार ˑंभ मािा गया है।  

इि सब बातो ंके बािजूद समाज म७ ˓ी की दशा दयिीय बिी ॽई है। समाज म७ पुॹषो ंकी िचणˢता िे 
उसके अखˑȕ को दबा कर रख वदया है। िह अब माআ कहिे के वलए सʃाि और आदर का ितीक 
बिकर रह गई है। िह आधार ˑंभ तो बिी परंतु पुॹष की दासता ˢीकार करिे के वलए। पुॹष िे उसे 
वश঴ा के अवधकार से िंवचत कर वदया। इसका पररणाम यह विकला की उसका अखˑȕ कही ंविवलि होिे 
लगा। 

समाज के विकास के वलए ˓ी का वशव঴त होिा बॽत आिʴक है। ˓ी जहाफ़ घर को संभालती है, िही ंिह 
एक जीिि को भी उȋɄ करती है। उसके कंधो ंपर ही समाज के विमाणण का भार आ जाता है। इसी बात 
से अंदाजा लगाया जा सकता है वक यवद एक ˓ी अवशव঴त हो, तो समाज की ভा दशा होगी?भारत म७ 
आरंभ से ˓ी वश঴ा पर िवतबंध िही ंथा परȶु बदलते िातािरण िे उसके इस अवधकार को समाɑ कर 
वदया। जहाफ़ ˓ी वश঴ा के अवधकार से िंवचत ॽई, समाज म७ भी विवभɄ तरह की कवठिाइयाफ़ उȋɄ होिे 
लगी। 

 

˓ी िह पहली कीी होती है, वजसके संपकण  म७ बৡा आता है। िह माफ़ के Ȫारा संसार को जाििे समझिे 
लगता है। माफ़ उसको जैसा संसार वदखाती है, िह संसार को िैसा ही देखिे लगता है। यवद एक अवशव঴त 
माफ़ अɊ चीजो ंके बारे म७ खुद अंजाि है, तो िह बৡे को कैसे उवचत और संपूणण ৯ाि दे पाएगी। इस तरह 
समाज का विकास ॺक जाता है, जहाफ़ समाज का विकास ॺकता है, देश का विकास अपिे-आप ॺक 
जाता है।  

दूसरे ˓ी वश঴ा को िोȖावहत करिे के वलए एक यही कारण िही ंहो सकता है, उसे ˢयं के विकास और 
समाज म७ गिण के साथ खीे होिे के वलए वशव঴त होिा आिʴक है। अवशव঴त ˓ी अपिे अवधकारो ंसे 
िवचंत होती है। कोई भी उसका फायदा उठा सकता है। समाज म७ अवशव঴त होिे के कारण उसका शोषण 
सबसे ৸ादा होता है। लंबे समय से पुॹष Ȫारा उसे ितावीत वकया गया है। यवद ˓ी वशव঴त है, तो िह 
ˢयं को ˢाबलंबी बिा सकती है, इससे िह अपिे भरण पोषण के वलए वकसी दूसरे पर विभणर िही ंहोती 
है। िह आȏविभणरता बि जाती है। इस तरह अपिे ऊपर हो रहे शोषण का विरोध कर ˢयं को बचा 
सकती है।  

˓ी का वशव঴त होिा समाज, देश ि उसके ˢयं के विकास के वलए अवत आिʴक है। वजस ̾थाि पर ˓ी 
वशव঴त होती है, िहाफ़ इतिी विषमताएफ़  देखिे को िही ंवमलती है। हम७ चावहए की ख˓यो ंको िाम का आदर 
ि सʃाि ि देकर उɎ७ जीिि म७ सही विकास करिे ि जीिि ˢतंআ ॺप से जीिे के अिसर िदाि करिे 
चावहए। इसके वलए सबसे पहले उिकी वश঴ा का उवचत िबंध करिा चावहए। ˓ी की उɄवत देश की 
उɄवत है। 

हमािी नदʟी 

वदʟी भारत का वदल है। भारत की केȾीय सरकार यही ंसे सȅासीि है। यह भारत की सांˋृवतक िही ं
अवपतु आवथणक, शै঴वणक ि राजिैवतक गवतविवधयो ंका भी केȾ वब̢दु है। वदʟी का इवतहास बॽत ही 
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िाचीि है। वदʟी को कई िवसȠ राजाओ ंकी राजधािी होिे का गौरि भी िाɑ है। कभी वदʟी ˢाधीिता 
संঁाम का केȾ वब̢दु भी थी। यह पहले वह̢दु और बाद म७ मुगल शासको ंकी राजधािी थी। कहा जाता है 
पांीिो ंȪारा वजस इȾि̾थ शहर को बसाया गया था, िह शहर वदʟी ही था। धीरे-धीरे इसम७ कई वह̢दु 
शासको ंिे राज वकया। आगे चलकर भारत म७ मुगलो ंका आगमि ॽआ। मगुलो ंिे वदʟी म७ अिेक 
ऐवतहावसक इमारत७ बििाई। परȶु मुगल शासक शाहजहाफ़ िे राजधािी के ॺप म७ वदʟी को अपिाया।  
 

उɎोिें लालवकले का विमाणण करिाया और चार दीिारी से वघरे शहर का विमाणण करिाया, जो उिकी 
राजधािी कहलाई। मुगलकाल के अंत के बाद अंঁेिो ंका शासि आरंभ ॽआ। अंঁेिो ंिे अपिे शासिकाल 
के आरंभ म७ कलकȅा को भारत की राजधािी बिाया था परȶु िहाफ़ से उɎ७ पूरे भारत म७ शासि करिा 
कवठि लगा। अत:आगे चलकर उɎोिें भी वदʟी को राजधािी के ॺप म७ अपिा वलया। ˢतंআता िाखɑ के 
बाद यह ˢतंআ भारत की राजधािी बि गई और भारत का वदल कहलाई।  

यह एक ऐसा शहर है, जहाफ़ आपको हर धमण और हर जावत के लोग आपस म७ वमल-जुलकर रहते ॽए 
वदखाई दे जाएफ़ गे। यहाफ़ वसखो ंके गुॹȪारे, वह̢दुओ ंके मखȽर, मुिमािो ंकी मखिद७ और ईसाइयो ंके 
वगरजाघर भी विȨमाि ह॰, जो सभी धमॵ के आपसी संगम की कहािी बयाि करते ह॰। सभी धमॵ म७ भाईचारे 
का समािेश उिके ȑौहारो ंऔर पिॵ म७ देखिे को वमलता है।  

भारत म७ वदʟी सांˋृवतक विविधता की वमसाल है। वदʟी म७ जहाफ़ एक ओर राजिैवतक उठा-पठक होती 
रहती है, िही ंदूसरी ओर यह ʩापाररक केȾ भी है। वदʟी का सदर बािार और चाफ़दिी चौक सबसे बीे 
ʩापाररक केȾो ंम७ वगिे जाते ह॰। यहाफ़ से सारा माल भारत के विवभɄ रा৸ो ंम७ पॽफ़चाया जाता है।  

वदʟी िाचीिता और ििीिता का सुȽर वम঒ण है। जहाफ़ एक ओर हमारी िाचीि धरोहर७  लाल-वकला, 
कुतुबमीिार, वबीला मंवदर, जȶर-मȶर, इंवडया गेट और जामा मखिद विȨमाि ह॰, िही ंमैटर ो रेल, बीे-
बीे ऊपरगामी सेतु (ɢाइओिर), शॉवपंग काɼलैস जैसे ििीिता की पहचाि के ॹप म७ भी विȨमाि ह॰। 
हाल के िषॵ म७ वदʟी का िলा ही बदल गया है। चारो ंतरफ ऊपरगामी सेतुओ ं(ɢाईओिरो)ं का जाल 
है। साफ-सुथरी सीक७  ह॰, िए-िए शाफ़वपग मॉल और सेȴर ह॰। अंतराण र̓ ीय एयरपोटण के विमाणण और मैटर ो के 
आगमि िे इसे देश का गौरि बिा वदया है। इस ििीिीकरण िे वदʟी की शম ही बदलकर रख दी है। 

इसके ििीिीकरण के कारण हम आज सर उठाकर कह सकते ह॰ वक हम वदʟी के वििासी ह॰। इसके 
पुरािे ि बदलते ˢॹप के हम िȑ঴दशी ह॰। वदʟी शहर का युिाओ ंम७ अलग ही आकषणण देखिे को 
वमलता है। िे अपिे शहरो ंि गाफ़िो ंसे यहाफ़ पुिे ि रोिगार िाɑ करिे आते ह॰। वदʟी उɎ७ विराश ि 
लौटाकर अपिे म७ ही आȏसात कर उɎ७ भी अपिा लेती है। इसकी सांˋृवतक विविधता का यही मुূ 
कारण है। अलग-अलग रा৸ो ंसे आए लोग इस शहर म७ एकता म७ अिेकता का भाि पैदा करते ह॰। 

युिाओ ंको किाट ɘेस, इंवडया गेट, लोधी गाडणि, अिसल ɘाजा आवद जैसे ̾थाि बॽत विय ह॰। देश के 
सभी बीे अ˙ताल, बीे वबििेस हाउस, कॉरपोरेट हाउस, मीवडया ঁुप वदʟी के अंदर विȨमाि ह॰। 
वदʟी के विʷविȨालय और कॉलेज पूरे भारत म७ अʫल मािे जाते ह॰। वदʟी म७ ख̾थत सफदरजंग और 
मेवडकल देश के सबसे बीे अ˙ताल ह॰। ये अ˙ताल सभी सुविधाओ ंसे पररपूणण है। यह ऐसा शहर है, जो 
हर सुविधाओ ंसे युि मािा जाता है। वदʟी सबकी आधारभूत आिʴकताओ ंको पूरा करिे म७ स঴म है। 
अपिी विशेषताओ ंऔर स঴मताओ ंके कारण ही यह सबसे अलग और विवशʼ बि जाती है।  
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भारत के सिोৡ पद पर आसीि रा र̓ पवत और उिके वििास ̾थाि के ॺप म७ रा र̓ पवत भिि इसके सʃाि 
म७ ˢयं ही कहािी कहते ह॰, वजसे देखकर ˢत: ही मुफ़ह से विकल जाता है, वदʟी मेरी जाि। 

हमािी पहचाि नहȽी 

वहȽी एक भाषा है, इसकी वलवप देििागरी है। वहȽी वह̢दुˑाि की पहचाि है। िैसे भारत म७ असंূ 
भाषाएं बोली जाती है परȶु वहȽी इि सबम७ विवशʼ है। इस भाषा के माȯम से पूरा भारत आपस म७ जुीा 
ॽआ है। वहȽी का जɉ ऐसे ही िही ंॽआ। यह विकास के विवभɄ चरणो ंसे गुजरती ॽई, इस वशखर पर 
आसीि ॽई है।  

भारत म७ मुगलो ंका शासि आरंभ ॽआ, तब उɎोिें राज-काज की भाषा का सʃाि उदूण -फारसी को वदया। 
इसके पʮात् अंঁेजो ंका शासिकाल आरʁ ॽआ, तो उɎ७ उदूण -फारसी म७ राज-काज संभालिे म७ असुविधा 
ॽई। अत: उɎोिें राज-काज की भाषा अंঁेिी को बिा वदया। यह इसवलए भी वकया गया वक शासक अपिी 
हर बात को िजा पर थोपिा चाहते थे तावक िजा म७ हीिता उȋɄ हो जाए और उसका राज ऐसी जिता पर 
कायम रहे, जो ˢयं को हीि समझती थी।  

देश विवभɄ जावतयो ंऔर धमॵ म७ बंटा ॽआ था। ˢतंআता सेिावियो ंको ऐसी भाषा की आिʴकता ॽई, जो 
उɎ७ एकता के सूআ म७ वपरो सके और जि-जि की भाषा बि जाए। वहȽी भाषा म७ उɎ७ ऐसे गुण ििर आए। 
वफर ভा था, वहȽी जि-जि की भाषा बि गई। ˢतंআता की लीाई म७ इसकी महȕपूणण भूवमका रही।  

एक लɾे अȶराल के पʮात भारत िे गुलामी की बेवीयाफ़ को तोीते ॽए ˢयं का ˢतȸ अखˑȕ ढूफ़ढा और 
आिाद देश बि गया। आिाद भारत िे िए वसरे से अपिा विकास आरʁ वकया। देश को एक िई ॺप-
रेखा की आिʴकता थी। अभी तक तो िह दूसरो ंके वियम कािूिो ंको विभा रहा था। अत: सिणिथम 
अपिे देश को एकআ कर उसका संविधाि विमाणण वकया गया, तभी से वहȽी के विकास का ॿम आरʁ 
ॽआ। संविधाि म७ वहȽी को सिोৡ ̾थाि िदाि वकया गया था। 14 वसतɾर, 1949 को वहंदी को संघ की 
राजभाषा घोवषत वकया गया। 

14 वसतंबर का वदि वहंदी वदिस के ॺप म७ मिाया जाता है। इस वदि वहंदी को संघ की राजभाषा का ̾थाि 
वमला था इसवलए यह गौरिपूणण वदि है। आज के वदि हम इसे पिण के ॺप म७ मिा कर विʷ म७ वहंदी के िवत 
जागृवत उȋɄ करिे का ियास करते ह॰। इस वदि िदशणिी, मेले, गोʿी, सʃेलि आवद का आयोजि करते 
ह॰। वहंदी कवियो ंका उȖाहिधणि करिे के वलए इस वदि उɎ७ विशेष ॺप से सʃावित वकया जाता है। 
वहंदी म७ ही कामकाज हो, इसके वलए वहंदी पखिाीा मिाया जाता है। परȶु इतिा सब करिे के बािजूद 
भी वहȽी अपिे ही देश म७ अपिे अखˑȕ को खो रही है। 

हर देश की अपिी रा र̓ भाषा होती है। सारा सरकारी तथा अधण-सरकारी काम उसी भाषा म७ वकया जाता है। 
िही वश঴ा का माȯम भी है। कोई भी देश अपिी रा र̓ भाषा के माȯम से ही विकास पथ पर अঁसर होता 
है। संसार के सभी देशो ंिे अपिे देश की भाषा के माȯम से ही अिेक आविʺार वकए ह॰। लेवकि 
विडबंिा देखखए वक वहȽी आिादी के 63 साल गुिर जािे के पʮात भी अपिा सʃािजिक ̾थाि िही ंपा 
सकी है। आिादी के समय वहȽी को रा र̓ भाषा के ॺप म७ ̾थावपत करिे के ियास का भरसक विरोध 
वकया गया और तकण  वदया गया वक इससे िांतीय भाषाएफ़  वपछी जाएफ़ गी। अिुৢेद 343 म७ वलखा गया है- 
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संघ की राजभाषा वहȽी होगी और वलवप देििागरी होगी परȶु बाद म७ इसके साथ जोी वदया गया वक 
संविधाि के लागू होिे के समय से 15 िषण की अिवध तक संघ के ियोजिो ंके वलए अंঁेिी का ियोग होता 
रहेगा। इस तरह वहंदी को 15 िषण का िििास वमल गया। इस पर भी पंवडत जिाहरलाल िेहॹ िे 1963 म७ 
संशोधि कर वदया वक जब तक एक भी रा৸ वहंदी का विरोध करेगा, वहȽी रा र̓ भाषा िही ंहोगी। वहंदी के 
सৡे सेिको ंिे इसका विरोध भी वकया। कुछ समय बाद िांतीय भाषाओ ंम७ वििाद खीा हो गया। उȅर 
और दव঴ण म७ वहंदी का विरोध ॽआ और इि दो पाटो ंम७ वहंदी वपसिे लगी। आज भी वहंदी िििावसिी है। 

हमारे देश के बीे-बीे िवतवʿत िेता ि अवभिेतागण अपिी भाषा म७ ििʩ देिे से शमाणते ह॰, तो िह कैसे 
ˢयं को भारत म७ िवतवʿत कर पाऐगी। भारतीयो ंȪारा ही वहȽी अपमावित हो रही है। वपछले कुछ समय 
से अखखल भारतीय भाषा संर঴ण सगंठि वहंदी तथा अɊ भाषाओ ंको परी঴णो ंका माȯम बिािे के वलए 
संघषण कर रहा है। लेवकि एक वदि ऐसा अिʴ आएगा, जब जिता सरकार को बाȯ कर देगी और वहंदी 
अपिा ̾थाि अिʴ िाɑ करेगी। 

भारते̢दु हररʮंঈ, महादेिी िमाण, अ৯ेय, रामधारी वसंह वदिकर, मैवथलीशरण गुɑ, विराला जी, यशपाल जी, 
और सबसे महȕपूणण िेमचंद जैसे लेखको ंिे वहȽी म७ महȕपूणण रचिाओ ंȪारा इस भाषा को अमर कर 
वदया है।  

आकाश को छूिी पेटर ोल की कीमि७ 

आज के समय म७ मȯमिगण को बॽत िकार की कवठिाइयो ंका सामिा करिा पी रहा है। आय के साधि 
सीवमत होिे से घर की आवथणक ख̾थवत डांिाडोल हो रही है और उस पर बुती ॽई महफ़गाई िे आम आदमी 
की कमर तोी कर रख दी है। हमारे देश म७ अिेक सम˟ाएफ़  पहले से ही विराजमाि ह॰, अब मफ़हगाई होिा 
मȯमिगण के वलए और भी भयािक ख̾थवत पैदा कर रही है। महफ़गाई वकसी एक ঴ेআ म७ िही ंहै बखि आज 
खाि-पाि, ि˓ो,ं घरेलू समािो,ं रेल वटकटो,ं हिाई जहाज याআाओ,ं पेटर ोल ि डीजल आवद की कीमतो ंम७ 
वदखाई दे रही है। 

मȯमिगण िैसे ही बेरोिगारी ि गरीबी की सम˟ाओ ंसे आहत है। घर बीा है परȶु घर की सभी िॺरतो ं
को पूरा करिे के वलए आय कम है, वजसके कारण िह गरीब, और गरीब हो रहा है। उसके ऊपर से पैटर ोल 
ि डीिल की कीमतो ंके बुिे से उसके किे पर एक बोझ और बु गया है, वजसके कारण याআा करिा भी 
उसके वलए महफ़गा पीता जा रहा है। 

मȯमिगीय लोगो ंको अपिी रोिी-रोटी कमािे के वलए वदि-िवतवदि बसो ंम७ याআा करिे के वलए जािा 
पीता है। यह उसके जीिि का अवभɄ अंग है। सुबह-सुबह बसो ंम७ धজे खाते ॽए अपिे गंतʩ म७ 
पॽफ़चिा, उिके वलए तलिार की धार पर चलिे के समाि है। पहले तो बस म७ इतिी भीी-भाी होती है वक 
जािा कही ंऔर होता है पर बस म७ अवधक भीी के कारण पॽफ़च कही ंऔर जाता है।  
 

उसकी इतिी आय िही ंहोती वक िह इि सबसे छुटकारा पािे के वलए ऑटो या टैসी ले सके। महीिे म७ 
एक-दो बार िह ऑटो या टैসी कर भी लेता है परȶु रोि-रोि ऐसा करिा उसके वलए सʁि िही ंहोता। 
ितीजा कायाणलय म७ समय पर ि पॽफ़च पािा। 
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आज िवतयोवगता के इस दौर म७ कंपवियो ंिे ऐसे िाहिो ंको बािार म७ उतारा है, जो मȯिगीय लोगो ंकी 
पॽफ़च तक ह॰। मȯिगीय ʩखि इधर-उधर से करके िाहि को अपिी सुविधा के वलए खरीद लेता है। िह 
ऐसा करके आिे-जािे म७ आिी िाली सम˟ा से छुटकारा पािा चाहता है। परȶु पेटर ोल की बुती ॽई 
कीमतो ंिे उसकी कमर तोीकर रख दी है।  
 

दो िषॵ म७ वजतिी तेिी से पेटर ोल की कीमतो ंम७ िृखȠ ॽई है, उतिी िृखȠ वकसी ঴ेআ म७ देखिे को िही ंवमली 
है। तेल कंपवियाफ़ अपिे घटे का हिाला देकर बार-बार तेल की कीमतो ंम७ िृखȠ करिे की माफ़ग करती ह॰ 
और सरकार उिकी माफ़गो ंके आगे झुककर तेल की कीमतो ंम७ िृखȠ कर भी देती है। ये दोिो ंयह भूल जाते 
ह॰ वक इसका बोझ आम आदमी पर पीता है। उɎ७ अपिी परेशावियाफ़ ििर आती है परȶु आम आदमी 
को अिदेखा कर वदया जाता है। 

वजस सम˟ा से राहत पािे के वलए आम आदमी िे िाहि खरीदा था, अब उससे बीी सम˟ा सामिे खीी 
है वक गाीी म७ पेटर ोल भरिािे के वलए रोि-रोि पैसे कहाफ़ से लाएफ़ । आय के जो अɊ साधि उसके पास थे, 
उिसे भी उसका कायण िही ंचल पाता। यवद िह बसो ंकी भीी-भाी म७ जाता है, तो उसकी कायण िणाली पर 
इसका बुरा असर पीता है। रोि देर से पॽफ़चिे के कारण समय पर कायण ि खȏ करिे से िौकरी जािे का 
खतरा बिा रहता है। गाीी म७ पैटर ोल डलिाता है, तो उसके महीिे के खचण पर असर पीता है।  
 

ऐसा करिे से उसके घर की आवथणक ख̾थवत चरमरा सकती है। इि दोिो ंख̾थवत म७ िह ˢयं को फंसा ॽआ 
पाता है। पेटर ोल म७ बार-बार हो रही िृखȠ उसकी सभी कोवशशो ंको िʼ कर देती है। उसके वलए तो ख̾थवत 
ि विगलिे जैसी होती और ि उगलिे जैसी होती है। िह कभी तिाि रवहत जीिि िही ंवबता पाता। पेटर ोल 
की बुती महफ़गाई िे उसकी मुसीबतो ंम७ इिाफा ही वकया है, वजससे उभरिे की िह जी-तोी कोवशश 
करता है पर उस दलदल म७ धफ़सता ही चला जाता है। 

सरकार को चावहए वक पेटर ोल म७ लगातार हो रही िृखȠ पर लगाम लगाए। सरकार का कायण है देश के वहत 
के वलए सोचे परȶु ऐसा करके िह माআ तेल कंपवियो ंके लाभ का सोचती है और दूसरे को भगिाि भरोसे 
छोी देती है। यवद जʗी से तेल की कीमतो ंम७ लगाम िही ंकसी गई, तो आम आदमी के वलए जीिि दुभणर 
हो जाएगा। 

गाफ़व औि शहि की सम˟ाएफ़  

भारत को गाफ़िो ंका देश कहा जाता है। ये हमारे रा र̓  की िाचीि सɷता और संˋृवत के ितीक ह॰। गाफ़ि 
हमारे रा र̓  की धरोहर ह॰। परȶु वजस तरह की जीिि शैली चल रही है, उसिे हमारे जीिि को दो भागो ंम७ 
बाफ़ट वदया है और िह है–शहर और गाफ़ि। आज हर देश इि दोिो ंॺपो ंम७ बफ़टा ॽआ है। जहाफ़ गाफ़ि का िाम 
आते ही खेत-खवलहाि, तालाब, शुȠ िायु ि पव঴यो ंका मीठा कलरि ̊वʼ पटल पर आिे लगते ह॰, िही ं
दूसरी ओर शहर के बारे म७ ˝रण करते ही ऊफ़ ची-ऊफ़ ची वबखिग७, सीको ंपर चलती अिवगित गावीयाफ़, 
सीको ंके कोिे पर बिी दुकाि७, खूबसूरत पाकण , वसिेमाहाल याद आिे लगते ह॰। 

समय के साथ हो रहे बदलािो ंिे गाफ़ि को गाफ़ि िही ंरहिे वदया है, आज के समय म७ गाफ़िो ंका ˢॺप बदल 
रहा है। िे अपिी पुरािी ʩि̾था ि सौदंयण से दूर जा चुके ह॰। ঁामीण लोग गाफ़िो ंसे शहरो ंकी तरफ पलायि 
कर रहे ह॰। संयुि रा र̓  की जिसंূा ररपोटण से पता चलता है वक शहरो ंकी आबादी गाफ़िो ंकी तुलिा म७ 
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˷ादा हो रही है। भारत म७ इस ख̾थवत को आिे म७ तकरीबि 20-22 साल और लग७गे। ऐसा होिे के पीछे 
विशेष कारण है। शहरो ंऔर गाफ़िो ंकी अपिी अलग-अलग सम˟ाएफ़  ह॰। शहरो ंकी सम˟ाओ ंको सुलझा 
वलया जाता है और गाफ़ि की सम˟ाओ ंका हल विकलिे म७ सालो-ंसाल का समय लग जाता है। 

शहरो ंम७ उȨोग और ʩापार की संभाििाएफ़  आसािी से वमल जािे के कारण गाफ़ि के लोग शहरो ंम७ पलायि 
करिे को मजबूर ह॰। शहर म७ आसािी से जीिियापि के साधि उपलɩ हो जाते ह॰। पूरे साल खेतो ंम७ 
कवठि ঒म कर सूखे ि बाु के कारण सब बबाणद हो जािा ि कुछ हाथ ि लगिा; गाफ़ि की सबसे बीी 
सम˟ा है। इस सम˟ा के कारण वदि-िवतवदि लोग गाफ़िो ंको छोीकर जा रहे ह॰।  
 

शहरो ंम७ वश঴ा, मिोरंजि एिं ˢा˖ जैसी सुविधाओ ंकी मौजूदगी भी लोगो ंके पलायि का कारण रही है। 
ʩखि वकतिा भी गाफ़ि म७ रहिे का इৢुक हो पर ऊफ़ ची वश঴ा ि गंभीर बीमारी की ख̾थवत म७ गाफ़िो ंको 
छोीकर उसे शहर जािा पीता है। गाफ़ि म७ जावतगत भेदभाि सबसे गंभीर सम˟ा है। आिादी के 62 साल 
पूरे होिे के बािजूद भी गाफ़ि म७ छूआछूत, जावतिाद, वतरˋार तथा सामंती तकलीफो ंसे तंग आकर गाफ़िो ं
िालो ंको शहरो ंम७ शरण लेिा पीता है। बৡो ंको उवचत वश঴ा ि वमल पािा, विधणिता ि बेरोिगारी िे भी 
उिके जीिि को िरक बिा वदया है। थक-हारकर िे गाफ़िो ंसे पलायि कर जाते ह॰। 

इसके विपरीत शहरो ंकी जो सम˟ाएफ़  ह॰, िे गाफ़िो ंसे वभɄ ह॰। परȶु कही-ंि-कही ंआपस म७ जुीी ॽई भी 
ह॰। गाफ़िो ंसे शहरो ंम७ लोगो ंके पलायि िे शहरो ंकी आबादी और अथणʩि̾था दोिो ंपर बुरा िभाि डाला 
है। लोगो ंका ˷ादा से ˷ादा शहरो ंकी तरफ ॺख करिा शहरो ंम७ बेरोिगारी को बुा रहा है, वजसके 
कारण शहरो ंम७ आपरावधक गवतविवधयो ंम७ बुोतरी ॽई है।  
 

अवधक आबादी से वबजली ि पािी की सुविधाओ ंम७ भी कमी आई है। आिासीय ʩि̾था, रोिगार, 
अ˙ताल और वश঴ा सं̾थाओ ंपर भी अवतररि दबाि पी रहा है। लोगो ंम७ इस कारण आॿोश बु रहा 
है। मोटर-गवीयो ंऔर औȨोवगक कारखािो ंके कारण पयाणिरण म७ िदूषण बु रहा है, वजससे शहरो ंम७ 
बीमाररयो ंकी दर म७ भी बुोतरी ॽई है। मंहगाई िे शहरो ंको अपिा अवधक वशकार बिाया है। यहाफ़ का 
ʩखि अɊ रा৸ो ंसे आए खाȨ पदाथॵ और घरेलू िˑुओ ंपर विभणर रहता है।  
 

उिकी कमी यहाफ़ तुरंत ही मंहगाई के ˑर को बुा देती है। हारकर लोगो ंको अवधक कीमतो ंपर भी इɎ७ 
खरीदिा पीता है। शहरो ंकी जीििशैली गाफ़िो ंसे सिणथा वभɄ है। यहाफ़ का आदमी पैसा कमािे म७ इतिा 
ʩˑ होता जा रहा है वक िह ˢयं के ˢाथणवहत के कारण दया, माया, कॺणा, ममता से दूर हो गया है। 
दूसरो ंको पीछे छोीिे की होी और अɊ सम˟ाओ ंिे उसको असंतुʼ ि ॿोधी बिा वदया है। 

एक देश शहर ि गाफ़ि से वमलकर बिता है। सरकार को चावहए ऐसी कारगार योजिाएफ़  बिाई जाएफ़ , वजससे 
शहरो ंको इस लायक बिाया जा सके वक िह आबादी के बोझ ि उससे उȋɄ होिे िाली सम˟ाओ ंसे 
सरलतापूिणक विपट सके। दूसरी ओर गाफ़िो ंका इस तरह विकास वकया जाए वक िहाफ़ से आबादी 
̾थािांतरण को जʗ ही रोका जाए, िही ंतो उसकी रɞार को धीमा अिʴ वकया जाए सके। हमारे गाफ़िो ं
के सही विकास से िे शहरो ंसे भी अवधक उȅम ि उɄवतशील बि सकते ह॰। 

सरकार Ȫारा गाफ़ि म७ ही उৡ-वश঴ा, अৢी ˢा˖ सुविधाएफ़ , लघु-उȨोग धंधो ंको बुािा और िाकृवतक 
आपदा आिे पर ब॰को ंȪारा लोि के ॺप म७ सहायता के अৢे इंतजाम वकए जािे चावहए। इससे हम शहरो ं
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ि गाफ़िो ंको समाि ॺप से अৢा विकास दे पाएफ़ ग७ और सम˟ाओ ंसे मुि कर पाएफ़ गे। एक देश की िगवत 
के वलए िहाफ़ के गाफ़ि और शहर का समाि विकास होिा अȑȶ आिʴक है। तभी एक देश उɄवत ि 
विकास के पथ पर अঁसर हो पाएगा। 

िदूषण एक सम˟ा अिेक 

'पृțी' यह ঁह हमारा वििास̾थाि है। ईʷर की यह हम७ अद्भुत देि है। यवद पृțी िही ंहोती, तो हमारा 
जीिि भी संभि िही ंथा। इस पृțी म७ िे सभी आिʴक तȕ मौजूद ह॰, जो मिुˈ के जीिि के वलए 
आिʴक है। इसका एक िायुमंडल है, जो मिुˈ के वलए जीििदायी है। मिुˈ सवदयो ंसे यहाफ़ वििास कर 
रहा है। आरंभ म७ िह वशव঴त ि बुखȠमाि िही ंथा। जैसे-जैसे उसका विकास होता गया, उसिे पृțी का 
दोहि करिा आरंभ कर वदया। िगवत के बुते ˑर और आबादी के बुते कदमो ंिे सभी सीमाओ ंको पार 
कर वदया। ितीजा यह ॽआ वक पृțी के िायुमंडल और इस ঁह को ही वििाश के कगार पर ला खीा कर 
वदया।  

मिुˈ के उȅम ˢा˖ के वलए िातािरण का शुȠ होिा परमािʴक होता है। मिुˈ पयाणिरण की उपज 
होता है। जब से ʩखि िे िकृवत पर विजय पािे का अवभयाि शुॹ वकया है तभी से मािि िकृवत के 
िाकृवतक सुखो ंसे भी हाथ धो बैठा है। मािि िे िकृवत के संतुलि को वबगाी वदया है, वजससे अˢ̾थकारी 
पररख̾थवतयाफ़ जɉ ले रही ह॰।  
 

जब पयाणिरण म७ विवहत एक या अवधक तȕो ंकी माআा अपिे विवʮत अिुपात से बु जाती है या पयाणिरण 
म७ विषैले तȕो ंका समािेश हो जाता है, तो पयाणिरण म७ होिे िाले इस घातक पररितणि को ही िदूषण की 
सं৯ा दी जाती है। यȨवप िदूषण के विवभɄ ॹप हो सकते ह॰ तथावप इिम७ िायु िदूषण, जल िदूषण तथा 
Ȱवि िदूषण मुূ है। दूवषत िायु म७ साफ़स लेिे से ʩखि का ˢा˖ तो खराब होता ही है, साथ ही लोगो ं
का जीिि-ˑर भी िभावित होता है। 

िायु िदूषण के बुते ˑर के कारण आज पूरे संसार म७ ৕ोबल िावम४ग का खतरा मंडरा रहा है। मिुˈ िे 
अपिी सुविधाओ ंके िाम पर जो भी कुछ वकया है, िह खतरिाक वसȠ हो रहा है। िाहिो,ं हिाई जहाजो,ं 
वबजली बिािे िाले संयंআो ं(ɘांटस), उȨोगो ंइȑावद से अंधाधंुध होिे िाले गैसीय उȖजणि की िजह से 
िातािरण म७ काबणि डाईऑসाइड म७ िृखȠ हो रही है।  
 

इि गवतविवधयो ंसे काबणि काबणि डाईऑসाइड के साथ-साथ मीथेि, िाइटर ोजि ऑসाइड इȑावद 
ঁीिहाउस गैसो ंकी माআा बु रही ह॰, वजससे इि गैसो ंका आिरण घिा होता जा रहा है। यही आिरण सूयण 
की परािवतणत वकरणो ंको रोक रहा है, वजससे धरती के तापमाि म७ बुोतरी हो रही है। बुते तापमाि से 
উुिीय ঴ेআो ंम७ बफण  वपघल रही है, जो वक महासागरो ंके जलˑर को तो बुा ही रहा है साथ म७ पीिे के जल 
को भी िʼ कर रहा है।  
 

जंगलो ंका बीी संূा म७ हो रहा कटाि भी इसकी दूसरी सबसे बीी िजह है। जंगल काबणि 
डाईऑসाइड की माআा को िाकृवतक ॺप से वियंवআत करते ह॰, लेवकि इिकी अंधाधंुध कटाई से यह 
िाकृवतक वियंআक भी िʼ हो रहे ह॰। िायु म७ बुते िदूषण से फेफीे संबंधी बीमाररयाफ़ भी खीी हो रही ह॰। 
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जल सभी िावणयो ंके जीिे के वलए अवििायण है। जब औȨोवगक अिुपयोगी िˑुएफ़  जल म७ वमला दी जाती ह॰, 
तो िह जल पीिे यो৓ िही ंरहता। सीको ंऔर िावलयो ंकी सफाई की ओर पयाणɑ ȯाि ि देिे से भी जल 
िदूषण बुता है। शहरो ंका सारा गंदा पािी जल की पूवतण करिे िाली िवदयो ंम७ बहा वदया जाता है, यह भी 
जल िदूषण का बीा कारण मािा जाता है।  
 

बीे-बीे िगरो ंम७ Ȱवि िदूषण भी गंभीर सम˟ा बिकर सामिे आ रहा है। अिेक िकार के िाहि, 
लाउड˙ीकर और औȨोवगक सं̾थािो ंकी मशीिो ंके शोर िे िदूषण को जɉ वदया है। िदूषण को रोकिे 
के वलए िायुमंडल को साफ-सुथरा रखिा परमािʴक है। इस ओर जिता को जागॹक वकया जािा 
चावहए। बˑी ि िगर के समˑ िवजणत पदाथॵ के विʺासि के वलए सुदूर ̾थाि पर समुवचत ʩि̾था की 
जाए। 

जो औȨोवगक िवतʿाि शहरो ंतथा घिी आबादी के बीच है, उɎ७ िगरो ंसे दूर ̾थािांतररत करिे का पूरा 
िबि करे, सौर ऊजाण को बुािा दे, िि संर঴ण तथा िृ঴ारोपण को सिाणवधक िाथवमकता द७ , वजससे 
िदूषण युि िातािरण का विमाणण हो सके। इसके वलए सरकार Ȫारा कीे कािूि बिाए जाएफ़ । तभी हम 
अपिी अपिी धरती को बचा पाएफ़ ग७। 

भाििीय नकसािो ंकी दयिीय दशा 

वकसाि हर देश का आधार ˑʁ होते ह॰। उि पर ही देश की आवथणक ʩि̾था वटकी होती है। विʷ का 
समˑ आिȽ, ऐʷयण और िैभि उिके कारण ही हम भोग पाते ह॰। एक देश के िȑेक ʩखि का जीिि 
वकसािो ंपर विभणर करता है। उिके Ȫारा वकया गया अथक परर঒म अɄ के ॺप म७ खेतो ंम७ वबखरा पीा 
रहता है। उसके कारण ही सबके घर म७ चूʥे जलते ह॰। यवद एक वकसाि अɄ उगािा छोी दे, तो ˷ादातर 
लोग भूखे मारे जाएफ़ गे। 

यवद आप वकसाि की छवि को देखिा चाहते ह॰, तो भारतीय वकसाि को देखखए। भारतीय वकसाि सेिा, 
ȑाग ि परर঒म की सजीि मूवतण ह॰। उसकी सरलता, शारीररक दुबणलता, सादगी एिं गरीबी उसके साखȕक 
जीिि को िकट करती है। िह ˢयं ि खाकर दूसरो ंको खखलाता है।  
 

िह ˢयं ि पहिकर संसार की िॺरतो ंको पूरा करता है। इतिा ঒म करिे के बाद भी उसका जीिि 
अिेक िकार के अभािो ंसे वघरा रहता है। देश की जिता को अɄ देिे िाला वकसाि ही भूखा सोता है। 
खेतो ंकी रखिाली म७ ि िह गमी देखता है ि सदी बस खुले म७ ही सोता है। उसका काम करोीो ंलोगो ंके 
वलए अɄ की पैदािार करिा है। 

भारतीय वकसाि आिादी से पहले भी तकलीफ म७ जी रहा था और आज भी जी रहा है। उसका सीधापि ि 
सरलता उसे सेठ साहकारो ंतथा िमीदारो ंके हाथो ंकी कठपुतली बिा देता है। सेठ, साॽकार ि िमीदंार 
वमलकर इिका खूब शोषण करते ह॰। दूसरी तरफ मौसम की मार भी इिकी कमर तोी देती है। सूखा या 
अȑवधक बाररश इिको साहकारो,ं िमीदंारो ंि सेठो ंके आगे अपिे खेत ि घर-बार बेचिे को मजबूर कर 
देता है।  
 

उिकी ख̾थवत इतिी दयिीय हो जाती है वक उɎ७ आȏहȑा करिे पर मजबूर कर देती है। यवद फसल 
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अৢी भी हो जाए, तो उɎ७ उिकी फसलो ंका उवचत दाम िही ंवमलता। इस तरह िे उɄवत को िाɑ िही ं
कर पाते। बीे वकसाि वफर भी इस ख̾थवत से बच जाते ह॰ पर वजिके पास खेती करिे के वलए पयाणɑ 
साधि िही ंह॰, िे वपछी जाते ह॰। इिकी इस दशा के वलए हम काफी हद तक विʃेदार ह॰। लगातार 
वकसािो ंȪारा आȏहȑा के मामले बु रहे ह॰ पर हमारे Ȫारा इस वदशा म७ कम ही कदम उठाए जा रहे ह॰। 
उिकी अवश঴ा भी उिकी उɄवत के मागण म७ सबसे बीी बाधा है। अवशव঴त वकसािो ंका साहकार िाजायि 
फायदा उठाते ह॰।  
 

अवश঴ा के कारण िह सरकार Ȫारा वकसािो ंके वलए बिाए गए कािूि ि अवधकारो ंसे अिजाि रहते ह॰। 
सरकार Ȫारा दी गई सुविधाएफ़  उɎ७ िही ंवमल पाती। उिका लाभ दूसरे लोग ले जाते ह॰। िे अवश঴ा ि 
अ৯ािता के कारण इि लोवभयो ंके हाथ की कठपुतली बिे वफरते ह॰। इिको मूखण बिाकर इिकी फसलो ं
के कम दाम वदए जाते ह॰, वजससे ये विधणि और विधणि बि जाते ह॰। यही अवश঴ा ि विधणिता इिके 
वपछीेपि का कारण है। 

आिादी के बाद सरकार के Ȫारा वकसािो ंके विकास ि उɄवत के वलए अिेक महȕपूणण कदम उठाए गए। 
सरकार Ȫारा वकसािो ंको कजण देिे के वलए सहकारी ब॰क खोले गए ह॰, जो उɎ७ कम ɯाज दर म७ पैसा 
उपलɩ कराते ह॰। उिकी फसलो ंके उवचत दाम उिको िाɑ हो इसके वलए भी सरकार िे अपिी भूवमका 
वदखाई है। इस तरह से वकसािो ंको उिकी फसलो ंका उवचत दाम वमलेगा और िो विधणिता से मुखि िाɑ 
कर सक७ गे।  

सरकार Ȫारा उठाए गए ये कदम िशंसा के यो৓ ह॰ परȶु अब भी उिकी दशा म७ कोई खास सुधार ॽआ 
है, यह कह िही ंसकते। आज भी वकसाि दु:खी ह॰। हमारे विचार से सरकार को चावहए हर गाफ़ि ि क˜ो ंम७ 
वकसािो ंके वलए ि उिके बৡो ंके वलए विȨालय खोले, वजससे उिम७ वश঴ा का िसार वकया जा सके।  
 

ऐसा करिे से अɊ कोई भी उिका शोषण िही ंकर पाएगा। आिादी के बाद कहा गया था वक िमीदारी 
िथा साहकार ि सेठो ंजैसो ंका उɉूलि हो गया है परȶु यह कथि माআ कहिे के वलए है।  
 

सरकार को इस वदशा म७ महȕपूणण कदम उठािे चावहए। ये साहकार ɯाज के िाम पर इि वकसािो ंका 
खूि तक चूस लेते ह॰। सरकार Ȫारा जो कदम उठाए गए ह॰, िे काफी िही ंहै। आज भी ɯाज पर पैसा 
लेकर अपिे खेतो ंसे हाथ धो बैठिा आम बात है। सरकार को चावहए इस वदशा म७ सিी से कदम उठाएफ़ ।  
 

सहकारी बैको,ं डाकघरो,ं ˢा˖ वचवकȖालयो,ं पशु वचवकȖालयो ंआवद का िबि हर क˜े ि हर गाफ़ि म७ 
हो। वकसािो ंको उȅम बीज सही दाम पर उपलɩ करािे के वलए िȑेक गाफ़ि ि क˜े म७ सहकारी दुकाि७ 
खोली जाएफ़ । खेती करिे के वलए ियाणɑ साधि ि उɎ७ पयाणɑ मदद उपलɩ कराई जाए। 

तभी उिकी हालत म७ सुधार संभि हो सकेगा। एक वकसाि दैिीय गुणो ंसे युि होता है। िह परर঒म, ȑाग 
और सेिा का आदशण ॺप है। िही धरती का सৡा उपासक है।  
 

िह पूरे देश का अɄदाता है। िह हमारे समाज का सৡा वहतैषी है। यवद िह सुखी है, तो पूरा देश सुखी बि 
सकता है ভोवंक उसकी खुशहाली उɄवत ि समृखȠ म७ पूरे देश की समृखȠ, उɄवत, खुशहाली छुपी है। िो 
हर देश का गौरि है, हमारा गौरि है। हम७ उसकी इस सेिा के वलए उसे िमि करिा चावहए। 
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঎ʼाचाि 

आज के आधुविक युग म७ ʩखि का जीिि अपिे ˢाथण तक सीवमत होकर रह गया है। िȑेक कायण के 
पीछे उसका कोई ि कोई ˢाथण िमुख विवहत होता है। समाज म७ अिैवतकता, अराजकता और ˢाथण से 
युि भाििाओ ंका बोलबाला हो गया है। पररणामˢॹप भारतीय संˋृवत और उसका पविআ तथा िैवतक 
ˢॹप धुफ़धला-सा हो गया है। इसका एक कारण समाज म७ फैल रहा ঎ʼाचार भी है।  

঎ʼाचार के इस विकराल ॹप को धारण करिे का सबसे बीा कारण यही है वक इस अथणिधाि युग म७ 
िȑेक ʩखि धि िाɑ करिे म७ लगा ॽआ है। कमरतोी महंगाई भी इसका एक िमुख कारण है। मिुˈ 
की आिʴकताएफ़  बु जािे के कारण िह उɎ७ पूरा करिे के वलए मिचाहे तरीको ंको अपिा रहा है। 

঎ʼाचार धीरे-धीरे समाज को बीमार बिा रहा है। लोग धि कमािे के लालच म७ ररʷत देिे जैसे अपराध को 
करते ह॰। समाज म७ अशांवत और अिाचार बु रहा है, जो लोग ररʷत िही ंदे पाते उिके अंदर अॿोश पैदा 
हो जाता है, इससे समाज म७ अशांवत बु जाती है और िह भी एक वदि इसी अिाचार म७ शावमल हो जाते 
ह॰। देश के सʃाि को इससे धজा पॽफ़चता है। भारत का िाम आज ঎ʼाचार की पंखि म७ 85िाफ़ ̾थाि है, 
जो वक हमारे वलए अपमािजिक बात है। 

इि आंकडो ंसे पता चला है वक भारत म७ इसका ʩापक ˑर पर फैलाि हो रहा है। वकसी भी ঴ेআ म७ चले 
जाएं ঎ʼाचार का फैलाि वदखाई दे जाता है। भारत के सरकारी ि गैर-सरकारी विभाग इस बात का सबसे 
बीा िमाण ह॰। आप यहाफ़ से अपिा कोई भी कायण करिािा चाहते ह॰, वबिा ररʷत खखलाए काम करिािा 
संभि िही ंहै। मंআी से लेकर संतरी तक को आपको अपिी फाइल बुिािे के वलए पैसे का उपहार चुािा 
ही पीेगा। ˋूल ि कॉलेज भी इस ঎ʼाचार से अछूते िही ंहै।  
 

बस इिके तरीके दूसरे ह॰। गरीब पररिारो ंके बৡो ंके वलए तो वश঴ा सरकारी ˋूलो ंि छोटे कॉलेजो ंतक 
सीवमत होकर रह गई है। िामी ˋूलो ंम७ दाखखला करािा हो, तो डोिेशि के िाम पर मोटी रकम मांगी 
जाती है। ब॰क जो वक हर देश की अथणʩि̾था का आधार ˑंभ ह॰, िे भी ঎ʼाचार के इस रोग से पीवीत ह॰।  
 

आप वकसी िकार के लोि के वलए आिेदि कर७  पर वबिा वकसी परेशािी के फाइल विकल जाए, यह तो 
संभि िही ंहो सकता। देश की आंतररक सुर঴ा का भार हमारे पुवलस विभाग पर होता है परȶु आए वदि 
यह समाचार आते-रहते ह॰ वक आमुक पुवलस अफसर िे ररʷत लेकर एक गुिाहगार को छोी वदया। भारत 
को यह ঎ʼाचार खोखला बिा रहा है। 

भारत एक लोकतांवআक देश है। यहाफ़ सबको हर तरह की ˢतंআता िाɑ है। लोग इसी ˢतंআता का और 
हमारे देश के लचीले कािूिो ंका लाभ उठा रहे ह॰। लोकतंআ जिता Ȫारा, जिता के वलए, जिता का शासि 
है। परȶु आज ये कुछ लोगो ंका तंআ बिकर रह गया है। देश के सभी तंআ इिके हाथो ंकी कटपुतली 
बिकर रह गए ह॰।  

इɎ७ िसɄ करिे के वलए अৢी और महंगी-से-महंगी भ७ट चवुए आपका कायण वमिटो ंम७ हो जाएगा। ये 
कायण देश और लोगो ंके वहत म७ हो या िही ंइɎ७ कोई सरोकार िही ंहै। बस अपिी जेब७ भरिे से मतलब है 
और इसी कारण ঎ʼाचार ॺकिे के िाम पर बुता जा रहा है। हम७ हमारे समाज म७ फि फैला रहे इस 
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विकराल िाग को मारिा होगा। सबसे पहले आिʴक है िȑेक ʩखि के मिोबल को ऊफ़ चा उठािा। 
िȑेक ʩखि को अपिे कतणʩो ंका वििाणह करते ॽए अपिे को इस ঎ʼाचार से बाहर विकालिा होगा। 
यही िही ंवश঴ा म७ कुछ ऐसा अवििायण अंश जोीा जाए, वजससे हमारी िई पीुी िाचीि संˋृवत तथा िैवतक 
िवतमािो ंको संˋार ˢॹप लेकर विकवसत हो।  
 

चुिािो ंम७ ईमािदार िवतविवधयो ंका चुिाि करिा होगा। Ɋावयक ʩि̾था को कठोर बिािा होगा। ঎ʼाचार 
के विॺȠ िए और कारगर कािूि बिािे पी७गे तथा सामाɊ जि को आिʴक सुविधाएफ़  भी उपलɩ 
करिािी होगी।ं इसी आधार पर आगे बुिा होगा तभी इस ख̾थवत म७ कुछ सुधार की अपे঴ा की जा सकती 
है और ঎ʼाचार को वमटाया जा सकेगा। 

कबीिदास 

'संत कबीरदास' जी भखिकाल के ৯ािमागी शाखा के मुূ कवियो ंम७ से एक मािे जाते ह॰। इिका जɉ 
काशी म७ 1398 ई. म७ ॽआ था। इिके जɉ के विषय म७ यह धारणा है वक इिकी माता एक ঍ा˦ण पररिार 
से थी ंि विधिा थी।ं एक बार एक साधु के Ȫारा वदए गए संताि के िरदाि के िभाि से उिका गभणधारण हो 
गया। लोक-लाज की विंदा के भय से ঍ा˦ण ˓ी िे जɉे बৡे को 'लहरतारा' िामक तालाब के वकिारे 
छोी वदया। उसी समय िहाफ़ से एक मुखिम दंपवȅ 'िीमा' ि 'िीॺ' गुिर रहे थे।  
 

िे विसंताि थे। इस दंपवȅ िे बৡे को अʟाह का आशीिाणद माि अपिा वलया। दोिो ंिे बৡे का बीे जति 
से लालि-पालि वकया। बीे होकर ये 'कबीर' के िाम से विূात ॽए। कबीरदास िे आगे चलकर वपता के 
ʩिसाय को अपिाया। कबीर का वििाह 'लोई' िामक ˓ी से ॽआ और उिसे उिके दो संताि७ ॽई। पुআ 
का िाम 'कमाल' तथा पुআी का िाम 'कमाली' रखा गया।  

कबीरदास िे सारी उএ 'राम' िाम का भजि वकया। कबीरदास के राम िाम को अपिािे के पीछे एक 
रोचक घटिा है। कहा जाता है, एक बार कबीर पंचगंगा घाट पर सीवुयो ंपर से वगर पीे। उसी समय िहाफ़ 
से ˢामी रामािंद गंगा ˘ाि के वलए सीवुयो ंपर से जा रहे थे। अंधेरे म७ अचािक वकसी के पैरो ंके िीचे आ 
जािे से उिके मुफ़ह से राम-राम शɨ विकल गया।  
 

कबीर जी िे इसी मंআ को गुॹ का दी঴ा-मंআ मािकर उसे अंगीकार कर वलया और ˢामी जी को अपिा 
गुॹ माि वलया। िह सारी उএ राम िाम को ही भजते रहे। परȶु कबीर के यह राम, ঒ी राम से अलग थे। 
कबीर के अिुसार उिके राम मिुˈ ॺप म७ ि होकर धरती के हर कण-कण म७ विȨमाि ह॰। िह विगुणण-
विराकार है।  

कबीरदास सारी उএ भगिाि का भजि करते रहे। उɎोिें धावमणक आडंबरो;ं जैसे- ঑त, रोजे, पूजा, हिि, 
िमाज आवद का भरसक विरोध वकया। उिके अिुसार ईʷर इि पांखीो ंसे िाɑ िही ंहोता। िह तो सৡी 
भखि तथा मि की पविআता से िाɑ होता है। उिके अिुसार ईʷर को िाɑ करिा हो, तो मंवदर ि मखिद 
म७ ि ढूफ़ढकर अपिे ह्दय म७ ढूफ़ढिा चावहए। उिके अिुसार गुॹ ईʷर िाखɑ का राˑा होता है। उसके 
माȯम से ही ईʷर को पाया जा सकता है। उɎोिें सदैि वह̢दू-मुखिम एकता पर बल वदया ि आपसी बैर 
को भुलाकर िेम से रहिे का उपदेश वदया। उɎोिें जावत-पावत के िाम पर होिे िाले भेदभाि का भी कीा 

www.n
ce

rtb
ooks

.n
et



विरोध वकया। कबीदास जी अिपु थे परȶु उिके वशˈो ंिे उिके उपदेशो ंि िीवतपूणण बातो ंको लेखि 
का जामा पहिाया।  

कबीरदास की भाषा साधारण जि की भाषा थी। उिकी भाषा को 'सधुজीी' ि 'पंचमेल खखचीी' कहा 
जाता है। उिकी भाषा म७ ঍ज, पूिी वहȽी, पंजाबी, अिधी ि राज̾थािी भाषाओ ंका वम঒ण देखिे को 
वमलता है। कबीर िे अपिी बात 'सबद' ि 'साखी' शैली म७ कही है। कबीर की एकमाআ रचिा 'बीजक' के 
ॺप म७ वमलती है। इसके तीि अंग है- साखी, सबद ि रमैिी। 

कबीरदास जी की मृȑु 1518 ई. के करीब मगहर म७ मािी जाती है। वह̢दू धमण म७ माɊता थी वक मगहर म७ 
वजसकी मृȑु होती है, िह िरक म७ जाता है। अत: कबीरदास जी िे अंत समय म७ िही ंजाकर रहिे का 
विणणय वकया और िही ंअपिे िाण ȑागे। कबीरदास उि ʩखियो ंम७ से एक थे, वजɎोिें माআ उपदेश िही ं
वदया अवपतु उसे जीिि म७ उतार कर समाज के समािे वमसाल कायम की।  

िुलसीदास 

तुलसीदास का जɉ संित 1553 म७ अयोȯा के गोडंा वजले के 'राजापुर गाफ़ि' (वजसे आज बाफ़दा वजले के 
िाम से जािा जाता है) म७ ॽआ था। इिके वपता का िाम 'आȏाराम दूबे' ि माता का िाम 'ॽलसी' था। 
आȏाराम दूबे सरयूपारीण ঍ा˦ण थे। बारह महीिे माफ़ के गभण म७ रहिे के बाद तुलसीदास का जɉ ॽआ। 
पैदा होते ही इिके मुफ़ह म७ दो दाफ़त थे तथा अशुभ ि঴আ म७ जɉ लेिे के कारण माता-वपता िे इिका ȑाग 
कर वदया। साथ ही इɎ७ अपिी एक दासी को सौपं वदया। कुछ समय तक इिका पालि-पोषण इिकी 
दासी Ȫारा ही वकया गया।  

आगे चलकर इिकी वश঴ा-दी঴ा का भार इिके गुॺ '঒ी िरहरर' िे वलया। कुछ समय पʮात काशी म७ 
रहकर शेष सिाति जी की छाया म७ रहते ॽए इɎोिें धावमणक ঁंथो ंकी वश঴ा ली। तद्पʮात सिाति जी की 
आ৯ा ले इɎोिें 'रȉािली' िाम की कɊा के साथ वििाह कर गृह̾थ आ঒म म७ ििेश वकया। कहा जाता है, 
इिकी पȉी अȑंत ॺपिती ˓ी थी। ये अपिी पȉी पर बीे आसि थे। एक बार इिकी पȉी अपिे मायके 
गई ॽई थी। आफ़धी-तुफाि िाली रात म७ ही ये उिके पीछे ससुराल जा पॽफ़चे। पवत को आधी रात म७ आया 
ॽआ देखकर उिकी पȉी को उि पर बॽत ॿोध आया। अɊास ही उिके मुख से एक दोहा विकल गया- 

अख̾थ चरम मय देह मम, तामे ऐसी िीवत। 

िैसी जो ঒ीराम महफ़, होती ि भिभीवत।। 

अथाणत वजतिा िेम आपको मेरे इस ति से है यवद इतिा िेम आपको ঒ीराम से होता, तो िे आपको वमल 
गए होते। पȉी के इस िकार के िचि सुिकर तुलसीदास सदा के वलए ঒ीराम के चरणो ंम७ समवपणत हो गए। 
इिकी मृȑु संित 1623 म७ काशी म७ ॽई थी। 

तुलसीदास को 'संˋृत', 'अिधी' और '঍ज' तीिो ंभाषाओ ंम७ समाि अवधकार िाɑ था। इɎ७ वजतिा अৢा 
संˋृत का ৯ाि था, उतिा अৢा ৯ाि अिधी और ঍ज भाषा म७ भी था। तुलसीदास 'रामचररतमािस' की 
रचिा संˋृत म७ करिा चाहते थे। कहा जाता है वक आरʁ म७ इɎोिें रामचररतमािस की रचिा संˋृत म७ 
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ही की थी। पूरे वदि यह ʶोको ंकी रचिा करते परȶु िे रात म७ गायब हो जाते थे। तद्पʮात भगिाि शंकर 
की िेरणा से इɎोिें जिभाषा अिधी म७ रामचररतमािस की रचिा की। कहा जाता है, भगिाि शंकर और 
भगिाि राम की इि पर अपार कृपा थी। तुलसीदास की रचिाएफ़  इस िकार है−रामललािहछू, 
िैरा৓संदीपिी, रामा৯ािʲ, रामचररतमािस, सतसई, जािकी-मंगल, वििय-पवআका, पािणती-मंगल, 
गीतािली, बरिै, रामायण, कृˁ-गीतािली, कवितािली और दोहािली। 'रामचररतमािस' इिकी सबसे 
महȕपूणण रचिा थी। तुलसीदास िे लोगो ंके ह्दयो ंम७ भखि का अलख जगाया। इɎोिें रामचररतमािस के 
ॺप म७ हम७ ऐसी अमर कृवत भ७ट की है, जो युगो-ंयुगो ंतक मिुˈ का मागणदशणि कर उɎ७ सुख िदाि 
करेगी।  

महादेवी वमाय 

महादेिी िमाण वहȽी सावहȑ के छायािाद के चार आधार ˑंभो ंम७ से एक है। महादेिी का जɉ फॹखाबाद 
उȅर िदेश म७ 23 माचण 1907 म७ ॽआ था। इिके वपता का िाम गोविंद िसाद िमाण और माता का िाम 
हेमरािी देिी था। महादेिी को अपिे पररिार से बॽत िेम वमला ভोवंक इिके पररिार म७ कई पीवुयो ंके 
बाद वकसी कɊा का जɉ ॽआ था। कहा जाता है, महादेिी जी के यहाफ़ कई पीवुयो ंतक वकसी कɊा को 
जɉ िही ंलेिे वदया जाता था। इिके वपता देिी के बॽत बीे भि थे।  
 

अत: उɎोिें इɎ७ देिी का िरदाि मािते ॽए, इिका िाम महादेिी रख वदया। इिकी माता जी धमणपरायण 
˓ी थी।ं महादेिी पर अपिी माता का गहरा असर वदखता है। बाʞाि̾था म७ ही इिका वििाह बरेली के 
पास ख̾थत िबाि गंज क˜े के रहिे िाले ঒ी ˢॺप िारायण िमाण से सि 1916 म७ ॽआ था। महादेिी का 
वििाह अिʴ ॽआ था परȶु िह सदैि साधिी का जीिियापि करती रही।ं  

इिके वपता िे आरंभ म७ इिकी पुाई की ʩि̾था घर पर ही करिा दी थी। यहाफ़ इɎोिें संˋृत, उदूण  और 
फारसी भाषाओ ंका अȯयि िारंभ वकया। इंदौर के वमशि ˋूल से इɎोिें अपिी वश঴ा आरंभ की। 
महादेिी बाʞाि̾था से ही बॽत विदुषी थी।ं कुछ समय पʮात इिका दाखखला ॿा̾थिेट कॉलेज इलाहाबाद 
म७ ॽआ। िह यहाफ़ के छाআािास म७ रहिे लगी।ं  
 

यहाफ़ इिकी मुलाकात सुभঈा कुमारी चौहाि से ॽई, जो ˢयं एक अৢी कवियআी थी।ं िह इिसे उএ म७ बीी 
थी।ं महदेिी िे बॽत छोटी-सी उএ से ही कविता वलखिा आरंभ कर वदया था। दसिी ंक঴ा तक महादेिी 
को बॽत िवसखȠ िाɑ हो चुकी थी।ं इɎोिें संˋृत विषय म७ इलाहाबाद विʷविȨालय से एम.ए. वकया था। 

महादेिी िे अपिे जीिि म७ बॽत महȕपूणण कायण वकए ह॰। महादेिी िे लेखि, अȯापि, वचআकला और 
संपादि चारो ंको अपिे कायण঴ेআ के अंदर रखा। िह वजतिी द঴ लेखि म७ थी, इतिी ही द঴ संपादि, 
वचআकला और अȯापि म७ भी थी।ं लेखि जैसे इिके रि म७ विȨमाि था। महादेिी को लेखि के वलए 
अिवगित पुरˋार िाɑ ॽए ह॰। इɎ७ पȧ भूषण, पȧ विभूषण जैसे भारतीय िवतवʿत पुरˋारो ंसे 
सʃावित वकया गया था। इिकी कृवतयो ंके वलए उɎ७ सসेररया पुरˋार, वȪिेदी पदक और ৯ािपीठ 
पुरˋार भी वदए गए ह॰।  

महादेिी जी छायािाद के मुূ कवियो ंम७ से एक ह॰। छायािाद के काʩ सावहȑ म७ इɎोिें महȕपूणण 
योगदाि वदया है। इɎोिें लेख, रेखावचআ, लवलत विंबध, सं˝रण, और भूवमकाओ ंम७ गȨ का विमाणण वकया 
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है। यह इतिे उਚृʼ ह॰ वक आज भी यह पुे जाते ह॰। इɎोिें ही खीी बोली म७ संुदर और कोमल शɨो ंका 
ियोग कर कविता के ˢॺप को संुदर बिा वदया। ये एकावधकार ঍जभाषा को िाɑ था, वजसे इɎोिें तोी 
वदया। 

इिकी सावहȑ रचिाएफ़  इस िकार ह॰- 

कविता संঁह म७ इिकी रचिाएफ़  ह॰- रखʳ, िथम आयाम, िीहार, दीपवशखा, िीरजा, सɑपणाण, अविरेखा, 
सांȯगीत, आखȏका, सखििी, गीतपिण, ˝ाररका, यामा, पररॿमा, दीपगीत और िीलांबरा मुূ ह॰। 

गȨ संঁह म७ इिकी रचिाएफ़  ह॰- 

पथ के साथी, मेरा पररिार और सं˝रण इिके सं˝रण है। ˝ृवत की रेखाएफ़  और अतीत के चलवचআ इिके 
Ȫारा वलखे गए रेखावचআ ह॰। विबंध म७ वििेचिाȏक गȨ, सावहȑकार की आ̾था तथा अɊ विबंध, 
संकखʙता वलखे ॽए ह॰।  

महादेिी अपिे संपूणण जीििकाल म७ साधिी के समाि रही ंइसवलए इɎ७ आधुविक युग की मीरा भी कहा 
जाता है। इिके संुदर और सशि लेखि िे हम७ महȕपूणण और बॽमूʞ सावहȑ वदया है, वजसके वलए हम 
सदैि इिके आभारी रह७गे। महादेिी ऐसी िवतभा थी,ं वजिका जɉ भारत म७ यदा-कदा ही होता है। 11 
वसतंबर 1987 को इलाहाबाद म७ महाि ʩखिȕ की ˢावमिी हमारे बीच से सदा के वलए चली गईं। 
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