
प्ቔ लेखन - अनौपचारिक प्ቔ 

 

छोटे भाई को योग एवं ঋाणायाम किने के ललए ঋेरित किते ॽए प्ቔ ललखखए। 

बी-15, नानकपुरा रोी, 

नई दिʟी। 

दिनाॠक : ............... 

दिय कमल,  

बॽत ɗार! 

बॽत दिनोॠ से तुमसे बात करना चाह रहा था। परȶु ʩˑता के कारण नही ॠ कर पाया। कल दपताजी का 
पআ आया था। उनसे पता चला दक तुʉारा ˢा˖ ठीक नही ॠ है। तुम पढाई करने म७ इतना समय ʩतीत 
करते हो दक अपने ˢा˖ की ओर तुʉारा ȯान नही ॠ जाता। िेर तक जागना और समय पर भोजन नही ॠ 
करना, अৢी बात नही ॠ है। ऐसा करने से तुʉारे शरीर का सॠतुलन दबगीता जा रहा है। इस तरह ˢा˖ 
की अवहेलना करना ठीक नही ॠ है। तुʉ७ जहाफ़ समय पर सोना और भोजन करना चादहए, वही ॠ तुʉ७ थोीा-सा 
समय योग एवॠ िाणायाम के दलए भी दनकालना चादहए। ऐसा करने से तुʉारा ˢा˖ ठीक रहेगा। शरीर 
को ˢ̾थ रखने के दलए योग एक गुणकारी औषदि के समान कायय करता है। 

िात:काल उठकर थोीा-सा समय योग व िाणायाम का अɷास करो। इससे रঢ का सॠचारण सुचाॺ ॺप 
से होगा, दजससे शरीर की िदतरोिक ঴मता बढेगी, माफ़सपेदशयोॠ को मिबूती दमलेगी और तुम सिैव 
िसɄचीत व ˢा˖ रहोगे। मेरी इस सलाह को मानकर दनयदमत ॺप से योग व ʩायाम करो। तुʉ७ िॺर 
लाभ दमलेगा। 

तुʉारा भाई 

वीरेȾ 

धूএपान किने वाले भाई को इसके दोषो ंका उʟेख किते ॽए प्ቔ ललखखए। 

410, ए-ɰाक, 

मोती बाग, 

नई दिʟी 

दिनाॠक: ........... 
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दिय अजीत, 

˘ेह! 

बॽत दिनोॠ से तुमसे सɼकय  न होने के कारण तुʉ७ पআ दलख रहा हफ़। कुछ समय पहले मेरी मुलाकात तुʉारे 
करीबी दमআ से ॽई। उसके Ȫारा मुझे ৯ात ॽआ दक तुमने िूএपान करना आरʁ कर दिया है। यह जानकर 
मुझे बॽत कʼ ॽआ। 

तुम एक बु्िमान व समझिार दवȨाथी हो। तुʉ७ इस बात का ৯ान होना चादहए दक िूএपान करने से बॽत 
तरह की बीमाररयोॠ का खतरा हो सकता है। िूএपान करने से ʩ्ঢ के फेफीोॠ म७ सॠॿमण का खतरा बना 
रहता है। दजससे तपेदिक (टी.बी) व िमा जैसी बीमाररयाफ़ शरीर म७ घर बना लेती ह॰। आरॠभ म७ तुʉ७ इसके 
िु˃ररणाम नजर नही ॠ आएग७। परȶु िीरे-िीरे यह तुʉारे शरीर व जीवन को खोखला बना िेगा। तुʉारे इस 
कायय से माता-दपता को भी बीा िुख होगा। अत: तुʉ७ चादहए दक तुम इस ʩसन को छोी िो। इस ʩसन 
को छोीने के दलए सुबह उठकर ʩायाम व योगा करो, सॠयम से काम लो तभी तुम ˢयॠ का दहत कर 
पाओगे। 

योगा तुʉारा मनोबल बढाएगा तथा ʩायाम से तुम ˢयॠ को तरोतािा महसूस करोगे। ʩायाम व योगा 
करने से िूএपान का िु˄भाव भी कम हो जाता है। सही समय पर उठाया गया किम जीवन को नई दिशा 
िेता है। म॰ आशा करता हफ़ दक तुम अपने बीे भाई की बात मानते ॽए िुबारा िूএमान नही ॠ करोगे। 

तुʉारा बीा भाई, 

ल঵ण 

लवȨालय के वालषिक उȖव म७ माताजी को बुलाने के ललए प्ቔ ललखखए। 

परी঴ा भवन 

अ.ब.स 

दिनाॠक: ............ 

पू৸ माताजी, 

सािर िणाम! 

आज ही आपका पআ दमला। घर का हालचाल मालूम ॽआ। यह जानकर अৢा लगा दक घर म७ सभी कुशल 
ह॰। आगे समाचार यह है दक म॰ यहाफ़ कुशलपूवयक हफ़। अभी मेरी परी঴ाएफ़  चल रही थी। इसदलए म॰ पढाई म७ 
ʩˑ थी और आपको पআ नही ॠ दलख सकी। अब हमारे यहाफ़ वादषयकोȖव की तैयारी आरॠभ हो गई है। 

www.n
ce

rtb
ooks

.n
et



जैसा दक आपको पता है, हर साल की तरह इस साल भी वादषयकोȖव िूमिाम से मनाया जाएगा। इस वषय 
का वादषयकोȖव मेरे दलए बॽत महȕपूणय है। इस बार म॰ भी इसम७ भाग ले रही हफ़ और साथ ही वादषयकोȖव 
म७ मुझे 'सवय঒ेʿ वঢा' का भी पुरˋार दमलेगा। अत: म॰ चाहती हफ़ दक इस शुभ अवसर पर आप आएफ़  और 
मेरा हौसला बढाएफ़ । आशा तो यह थी दक दपताजी भी आपके साथ आते परȶु उɎोॠने अपनी असमथयता 
पहले ही बता िी है। अत: आप िॺर आइएगा। 

दवȨादथययोॠ के पररवारजनोॠ के दलए यहाफ़ रहने की भी उदचत ʩव̾था की गई है। आपको कोई कदठनाई नही ॠ 
होगी। आप आएफ़ गी तो मुझे बॽत अৢा लगेगा और मेरी दहʃत बढेगी। दपताजी को मेरा िणाम कदहएगा। 
पআ म७ अपने आने की दतदथ िॺर दल्खएगा। आपके पআ की िदत঴ा रहेगी। 

आपकी पुআी, 

रचना 

फैशन म७ समय औि धन का अपʩय किने वाली छोटी बहन को ঋेिणाঋद प्ቔ ललखखए। 

सी-40, मथुरा रोड, 

नई दिʟी। 

दिनाॠक: ............... 

दिय बहन मृणाल, 

बॽत ɗार! 

बॽत दिनोॠ से तुʉ७ पআ दलखना चाह रही थी परȶु ʩˑता के कारण नही ॠ दलख पाई। आशा करती हफ़ तुम 
वहाॠ भली िकार से होगी। कल माताजी से मेरी बात ॽई। उनके Ȫारा मुझे यह ৯ात ॽआ दक तुम अपनी 
दश঴ा के िदत बॽत ही लापरवाह हो गई हो। तुम दनयदमत ॺप से दवȨालय भी नही ॠ जाती हो और अपनी 
पढाई म७ भी ȯान नही ॠ िे रही हो। तुʉारा अदिकतर समय फैशन करने, उससे जुीे काययॿमोॠ और पुˑक७  
पढने म७ ही ʩतीत हो जाता है। तुʉारे इस ʩवहार से माता-दपताजी बीे परेशान है। 

मृणाल दवȨाथी जीवन पढने-दलखने के दलए होता है। यही समय होता है, जब हम अपने भदवˈ की नी ॠव 
रखते ह॰। तुम अपना बॽमूʞ समय पढने-दलखने के ̾थान पर फैशन म७ व ʩथय के दॿयाकलापोॠ म७ लगा 
रही हो, यह सही नही ॠ है। यदि तुम इसी तरह पढाई-दलखाई छोीकर फैशन के नाम पर समय नʼ करती 
रहोगी, तो दिशा भटक जाओगी और अपने भदवˈ के साथ ्खलवाी कर बैठोगी। दपताजी को हमसे बॽत 
आशाएफ़  ह॰। हमारी दश঴ा म७ कोई बािा ना आए, इसके दलए वह दिन-रात परर঒म कर रहे ह॰। इस तरह के 
ʩवहार से तुम उनके परर঒म व आशाओॠ म७ पानी फेर रही हो। 

आशा करती हफ़ दक तुम मेरे इस पআ को गॠभीरता से लोगी और अपना ȯान अपनी पढाई म७ लगाओगी। 
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तुʉारी बीी बहन 

सुषमा 

बाु पीलीतो ंकी सहायताथि जाने वाले समूह म७ जाने की अनुमलत माफ़गने हेतु लपताजी को प्ቔ 
ललखखए। 

45/6, सेवा नगर, 
नई दिʟी। 

आिरणीय दपताजी, 
सािर िणाम! 
 

म॰ यहाफ़ कुशलमॠगल हफ़। आशा करता हफ़ दक आप भी वहाफ़ कुशलमॠगल होग७। दपताजी, आज पআ दलखने का 
दवशेष कारण है। उीीसा म७ बाढ के कारण लोगोॠ के बॽत बुरे हाल ह॰। चारोॠ तरफ हाहाकार मचा ॽआ है। 
बाढ के कारण बॽत से लोग फफ़ से ॽए ह॰। सरकार Ȫारा उन लोगोॠ तक सहायता पॽफ़चाना कदठन हो रहा है। 
सरकार ने सेना को भी इस कायय म७ लगा दिया है परȶु बाढ का कहर इतने ʩापक तौर पर है दक सेना को 
भी कदठनाइयोॠ का सामना करना पी रहा है।  
 

इस कदठन घीी म७ िेश के हर कोने से उीीसा के लोगोॠ की सहायता करने का ियास दकया जा रहा है। 
कई ˢयॠ-सेवी सॠ̾थाओॠ ने दवȨालयोॠ से  साहसी युवकोॠ का अाा˪ान दकया है तादक वे उनके साथ कॠ िे-से-
कॠ िे दमलाकर बाढ म७ फॠ से लोगोॠ को बचाएफ़ । 

हमारे दवȨालय ने इस कदठन घीी म७ उीीसा के लोगोॠ की सहायता करने का दनʮय दकया है। उɎोॠने 
सहायता िल के दलए साहसी युवकोॠ को एकআ करना आरॠभ कर दिया है। म॰ने भी इस िल म७ जाने का 
दनणयय दलया है। परȶु आपके सहयोग के दबना म७ यह किम नही ॠ उठा सकता हफ़।  
 

अत: इस नेक कायय के दलए म॰ आपकी अनुमदत चाहता हफ़। आपकी अनुमदत मेरे दलए बॽत आवʴक है। 
आपकी अनुमदत कई लोगोॠ को कदठनाई से दनकाल सकती है और मेरा मनोबल भी बढाएगी। म॰ उʃीि 
करता हफ़ दक आप इस अৢे कायय के दलए मुझे अनुमदत अवʴ ि७गे। 

आपका आ৯ाकारी पुআ, 
योगराज 

पवितािोहण ঋलश঴ण के ललए लपता Ȫािा मना लकए जाने पि लपताजी को समझाते ॽए प्ቔ 
ललखखए। 

ए.सी.-4, 

पादलका दवहार, 
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नई दिʟी 

दतदथ: ............ 

पू৸ दपताजी, 

सािर िणाम! 

आपके Ȫारा भेजा गया पআ मुझे आज ही िाɑ ॽआ है। घर के दवषय म७ कुशलमॠगल जानकर मेरा ॼिय 
िसɄदचत हो गया। परȶु मेरे Ȫारा िादजयदलॠग म७ ्̾थत पवयतारोहण-सॠ̾थान से िदश঴ण करने म७ आपकी 
ˢीकृदत न पाकर बॽत िु:ख भी ॽआ। दपताजी यह िदश঴ण म७ मौि-मˑी के दलए नही ॠ कर रहा हफ़, इसको 
करने के पीछे मेरा दवशेष उȞेʴ है। इस िदश঴ण के Ȫारा दवȨादथययोॠ के अॠिर शारीररक बल व आȏबल 
को बढाने का ियास दकया जाता है। दवपरीत परर्̾थदतयोॠ म७ ˢयॠ को कैसे सॠभाला जाए, इस िदश঴ण से 
उस ঴मता का भी दवकास दकया जाता है और दवȨाथी के गुणोॠ का दवकास करने म७ इससे सहायता दमलती 
है। वह दनडर और साहसी बनता है। 

यह िदश঴ण मेरे आȏबल को बढाने म७ महȇपूणय भूदमका दनभाएगा। आगे चलकर यदि म॰ सेना म७ अपना 
भदवˈ तलाशता हफ़, तो यह िदश঴ण मुझे उदचत दिशा भी ििान कर सकता है। इस िदश঴ण को करने हेतु 
मेरी पूरी क঴ा जा रही है। दसफय  म७ ही हफ़, दजसको अनुमदत िाɑ नही ॠ ॽई है। 

इसदलए आपसे मेरा सदवनय दनवेिन यह है दक मेरी मनो्̾थदत को समझकर मुझे िदश঴ण करने की 
अनुमदत ििान कर७ । माता जी को सािर िणाम, रािा को ɗार। आपके पআ की िती঴ा रहेगी। 

आपका आ৯ाकारी बेटा, 

अदमत 

लम्ቔ को दसवी ंक঴ा म७ सभी लवषयो ंम७ 80 ঋलतशत अंक ঋाɑ किने पि बधाई प्ቔ ललखखए। 

पटेल नगर, 

िेहरािून। 

दतदथ: .......... 

दिय सखी कला, 

ɗार! 

आशा करती हफ़ तुम व तुʉारा पररवार वहाफ़ कुशलमॠगल होगा। यहाफ़ भी सब कुशलमॠगल है। जबसे मुझे यह 
शुभ समाचार िाɑ ॽआ है दक तुमने पूरी दिʟी म७ हर दवषयोॠ म७ 80 िदतशत अॠक िाɑ दकए ह॰, मुझे बॽत 
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िसɄता ॽई है। तुमसे इसी िकार की आशा थी। तुमने अपने माता-दपता का सर गवय से ऊफ़ चा कर दिया है। 
मेरे माता-दपता और मेरी तरफ से तुʉारी इस सफलता के दलए तुʉ७ बॽत-बॽत बिाई। 

अपनी खुशी को ʩঢ करने के दलए तुʉ७ बिाई पআ दलखने से ˢयॠ को रोक नही ॠ पाई। तुमने िसवी ॠ की 
पढाई म७ सफलता पाने के दलए कदठन सािना की थी। भगवान ने तुʉ७ उसका फल िे दिया है। तुमने यह 
दसि कर दिया दक परर঒मी को उसके परर঒म का फल अवʴ दमलता है। म॰ सबको तुʉारे समान परर঒म 
करने की सीख िेती हफ़। तुʉारी इस सफलता से तुʉारे माता-दपता को बॽत िसɄता ॽई होगी। 

आशा करती हफ़ इसी तरह आगे भी परर঒म करते ॽए, तुम इसी तरह जीवन म७ अपार सफलता िाɑ 
करोगी। अपनी इस सखी की ओर से एक बार दफर बिाई ˢीकार करना और पআ अवʴ दलखना। 
पररवार म७ बीोॠ को चरण-˙शय (नमˋार) व छोटोॠ को ɗार कहना। 

तुʉारी सखी, 

अॺणा 

प्ቔ लेखन का महȇ एवं लाभ बताते ॽए अपने लम्ቔ को प्ቔ ललखखए। 

ए-103, वैशाली, 

गादियाबाि 

दिनाॠक: ................ 

दिय दमআ, 

˘ेह! 

बॽत समय से तुʉारा पআ नही ॠ आया था। अत: तुʉारा हाल-समाचार जानने के दलए तुʉ७ पআ दलखा। तुम 
आजकल पআ बॽत ही कम दलखते हो। फोन पर ही कभी-कभी बात होती है। आजकल एस.एम.एस. भी 
काफी िदचदलत हो गया है। िो लाईन दलखी और समाचार िे दिया। परȶु एस.एम.एस. दिल के भावोॠ को 
˙ʼ ॺप से बताने म७ असमथय है। इसी तरह कॠ ɗूटर के आने से ई-मेल का चलन भी बढ गया है। जब 
मिी दकया मेल म७ हाल-समाचार दलख दिया। परȶु इसके दलए घर म७ कॠ ɗूटर व इॠटरनेट का होना 
आवʴक है। हर मȯम पररवार के घर म७ यह हो िॺरी नही ॠ है। 

मेरे अनुसार पআ लेखन से इनका कोई मुकाबला नही ॠ है। पআ का इॠतिार करने का आनॠि, पআ दमलने पर 
उसको दवˑार से पढना, दफर अलमारी म७ रख िेना और याि आई तो दफर पআ दनकालना और 
िोबारा, दतबारा पढना एक अलग ही अनुभव है। यह आनॠि फोन काल, एस.एम.एस. और ई-मेल से नही ॠ 
दमल सकता। एक लॠबे समय के बाि पআ दमलना और पআ दमलने की िती঴ा इȑादि सब अनोखी बात७ ह॰। 
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इस पআ का उȅर तुम मुझे पআ दलखकर ही करना और दवˑार से सबके बारे म७ दलखना। अपने माता-दपता 
को मेरा िणाम कहना तथा चीनू को ɗार िेना। तुʉारे पআ का इॠतजार रहेगा। 

तुʉारा दमআ, 

अपूवय 

अपने लम्ቔ के लपताजी की असामलयक मृȑु पि एक संवेदना प्ቔ ललखखए। 

बाल भवन, 

उियपुर। 

दिनाॠक: ............. 

दिय अनुपम, 

सािर ˘ेह! 

तुʉारा पআ िाɑ ॽआ। तुʉारे दपताजी की अक˝ात मृȑु की ऽबर पढकर अȑॠत िुख ॽआ। तुम घर म७ 
सबसे बीे हो सो िैयय के साथ अपने पररवार के सि˟ोॠ को सॠभालना तुʉारी दिʃेिारी बनती है। आगे घर 
भी तुʉ७ ही सॠभालना है। मृȑु के आगे दकसी का भी वश नही ॠ चलता है। यह सब ईʷर की इৢानुसार होता 
है। हम सब तो कठपुतली के समान ह॰। दजसने यह िुख दिया है, वही तुʉ७ इस िुख से उभरने की श्ঢ 
िेगा। 

हर ʩ्ঢ जो इस सॠसार म७ आया है, उसको एक समय तो जाना ही पीता है। कुछ लोग जʗी या कुछ 
लोग िेर से जाते ह॰। तुʉारे जीवन म७ उनका ̾थान भरा नही ॠ जा सकता है। यह िुख बॽत बीा है। परȶु 
दमআ इस िुख को भुलाकर तुʉ७ अपना जीवन नए दसरे से शुॹ करना है। बीोॠ की तरह घर के सभी 
कामकाज को तुʉ७ ही करना पीेगा एवॠ सम˟ाओॠ को बु्िमȅा से सुलझाना पीेगा। 

आगे तुम समझिार हो। माताजी एवॠ बहन को इस िुखि परर्̾थदत म७ िैयय िेना। म॰ छुदियोॠ म७ आकर तुमसे 
दमलूफ़गा। सभी बीोॠ को िणाम एवॠ छोटोॠ को ɗार िेना। 

तुʉारा दमআ, 

नरेȾ नाथ 

ঁीˆावकाश म७ पवितीय ঋदेश म७ ॽए अनुभव को बताने हेतु लम्ቔ को प्ቔ ललखखए। 

101/ब/गणेश नगर, 
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दिʟी। 

दिनाॠक: ............. 

दिय दमআ, 

मिुर ˘ेह! 

अब की गदमययोॠ की छुदियाफ़ बॽत ही अৢी बीती ভोॠदक इस बार म७ गदमययोॠ की छुदियोॠ म७ मसूरी गया ॽआ 
था। मेरी बॽत दिनोॠ से पवयतीय ििेश घूमने की इৢा बनी ॽई थी। परȶु समय और साथ िोनोॠ ही नही ॠ थे। 
इस बार दपताजी ने पररवार के साथ मसूरी घूमने का काययॿम बनाया। मसूरी म७ ऊफ़ चे-ऊफ़ चे वृ঴, घनी 
हररयाली, ऊफ़ चे-ऊफ़ चे पवयत, झरने, घादटयोॠ म७ गूफ़जती आवाि७ सभी कुछ इतना सुॠिर और अि्भुत था दक अब 
तक उसे भूल नही ॠ पाया हफ़। दिʟी की भयॠकर गदमययोॠ से वहाफ़ जाकर दवशेष राहत दमली। वहाफ़ का मौसम 
बॽत सुहाना और अৢा था। 

म॰ वहाफ़ के कै̱टी फाल, कॠ पनी गाडयन, लाल दटɬा, मॉल रोी आदि ̾थानोॠ म७ घूमने गया था। वहाफ़ की चहल-
पहल और शोभा िेखते ही बनती थी। मॉल रोी म७ म॰ने पररवार के साथ बॽत खरीिारी की और बीी मौि-
मˑी भी की थी। यह एक सɑाह दकतने मिे म७ दनकला, कहते नही ॠ बनता। यह याআा म॰ कभी भूल नही ॠ 
पाऊफ़ गा। 

हम िोनोॠ अगले वषय मसूरी साथ-साथ घूमने अवʴ जाएॠ गे। पআ समाɑ करता हफ़। घर म७ सभी बीोॠ को मेरा 
नमˋार कहना। तुʉारे पআ का इॠतजार रहेगा, पআ अवʴ दलखना। 

तुʉारा दमআ, 

अ.ब.स 

लम्ቔ Ȫािा दशिनीय ̾थलो ंकी सैि किवाने पि उसका आभाि ʩঢ किते ॽए प्ቔ ललखखए। 

43/2, रोहतास नगर, 

नई दिʟी-110092 

दिनाॠक: ............... 

दिय दमআ, 

मिुर ˘ेह! 

इस बार की गदमययोॠ की छुदियाफ़ तुʉारे कारण यािगार बन गई ह॰। यह वह अनुभव है जो मेरे मन म७ सिैव 
मीठी याि के ॺप म७ रहेगा। मेरे मन म७ पवयतीय ििेश घूमने की बॽत इৢा थी पर कभी दकसी को कह 
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नही ॠ पाया। तुʉारे दनमॠআण ने मेरे मन की इस इৢा को पूरा कर दिया। इसका आभार म॰ दकन शɨोॠ म७ 
कॺफ़  समझ नही ॠ आ रहा है। 

तुʉारे साथ दशमला का यह सफर बॽत आनॠिमय था। तुʉारी नानी के घर म७ रहने का अनुभव दनराला 
था। िात:काल ्खीकी से पवयत ििेश की शोभा िेखकर मन िसɄ हो जाता था। वहाफ़ का ˢৢ 
वातावरण, िकृदत सुॠिरता, शाॠत व पहाीी जीवन मन को मु৊ कर िेता था। ऐसा लगता था मानो मनुˈ 
दजस ˢगय की कʙना करता है, वह यही ॠ है। तुमने दशमला म७ मुझे मॉल रोी बािार, चचय, जाखू 
मॠदिर, समर दहल चौक इȑादि दिखाए। वहाफ़ की चहल-पहल म७ मिा आ गया था। तुʉारे साथ िो ह˹े 
कैसे गुिरे पता ही नही ॠ चला। 

म॰ तुʉारा अȑॠत आभारी रहफ़गा दक जहाफ़ तुमने मुझे िाकृदतक सुॠिरता से समɋय कराया, वही ॠ दशमला की 
सॠˋृदत व जन-जीवन से भी मेरे पररचय कराया। यह याআा म॰ कभी भूल नही ॠ पाऊफ़ गा। अपने माता-दपता 
को मेरा नमˋार कहना। पআ अवʴ दलखना। 

िɊवाि सदहत, 

तुʉारा दमআ 

अ.ब.स 

अपने जɉलदन पि लम्ቔ Ȫािा भेजे गए उपहाि के ललए धɊवाद-प्ቔ ललखखए। 

40/50, सररता दवहार, 

गुीगाफ़व। 

दिनाॠक: .................. 

दिय कदवȅ, 

सिेम नमˋार! 

बॽत दिनोॠ से तुʉ७ पআ दलखना चाह रहा था। परȶु परी঴ा की तैयाररयोॠ म७ ʩˑ होने के कारण दलख नही ॠ 
पाया। तुʉारा भेजा पासयल कल ही िाɑ ॽआ है। उसे िेखकर म७ चदकत रह गया। तुʉ७ अब भी मेरा 
जɉदिन याि है, यह सोचकर दिल भर आया। यह उपहार मेरे दलए अमूʞ है। तुʉारे Ȫारा भेजी गई 
रदवȾनाथ टैगोर की कहादनयोॠ की पुˑक दमली। वह बॽत ही अৢी और दश঴ािि है। 

रदवȾनाथ टैगोर भारत के महान ʩ्ঢयोॠ म७ से एक ह॰। इनके Ȫारा दल्खत कहादनयोॠ का सॠঁह अभूतपूवय 
है। इसम७ जो कहादनयाफ़ ह॰, वे बॽत िेरणािायक और आनॠििायक भी ह॰। ये कहादनयाफ़ सादहȑ की ̊दʼ से 
भी मूʞवान ह॰। इन कहादनयोॠ म७ उस समय के सामादजक जन-जीवन व सॠˋृदत की झलक िेखने को 
दमलती है। म॰ बॽत समय से इसी पुˑक की तलाश म७ था परȶु हर बार मुझे दनराशा हाथ लगी। 
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माता-दपताजी को भी तुʉारा भेजा उपहार पसॠि आया। तुमने मेरी ॹदच को जानते ॽए उपहार 
भेजा, उसके दलए िɊवाि कर रहा हफ़। घर पर सभी को मेरा नमˑे कहना तथा छोटे भाई को ɗार। 

तुʉारा दिय दमআ, 

क.ख.ग 

लवȨालय म७ वृ঴ािोपण समािोह के आयोजन का अनुभव बताने हेतु लम्ቔ को प्ቔ ललखखए। 

4/37, जाम नगर, 

गुजरात। 

दिनाॠक: ............. 

ɗारे दमআ अदवनाश, 

सिेम! 

दपछले सɑाह हमारे दवȨालय म७ ििानाचायय Ȫारा वृ঴ारोपण समारोह का आयोजन करवाया गया था। 
दवȨालय म७ पढने वाले हर दवȨाथी को अपने साथ एक पौिा लाने को कहा गया था। सभी दवȨाथी इस 
समारोह के दलए बॽत उȖादहत थे। हम अपनी पॠसि से पौिा चुनकर दवȨालय ले गए थे। इस िकार उस 
दिन दवȨालय म७ 1200 पौिे एकदআत ॽए।  
 

दवȨालय म७ ििानाचायय जी ने समारोह का सॠचालन ˢयॠ दकया। इस समारोह म७ दवȨादथययोॠ से लेकर 
अȯापक-अȯादपकाओॠ ने भी बढ-चढकर दहˣा दलया। ििानाचायय ने अपने भाषण से समारोह का 
आरॠभ दकया।  
 

उɎोॠने पेीोॠ के महȕ का वणयन करते ॽए, सभी को वषय म७ एक पेी लगाने के दलए िेररत दकया। सबसे 
पहला पौिा ििानाचायय जी ने लगाया। वह अपने साथ आम का पौिा लेकर आईॠ थी ॠ। उसके बाि सबने 
पौिा लगाना आरॠभ दकया। िेखते ही िेखते हमारे दवȨालय की खाली जमीन पौिोॠ से भर गई। हम सब ने 
दमलकर अपने-अपने पौिोॠ म७ खाि व पानी डाला। 

अपने लगाए पौिोॠ को िेखकर सभी बৡे हषय से उछल पीे। ििानाचायय ने इसके बाि सभी बৡोॠ को 
उनके इस कायय म७ दिए गए योगिान के दलए िɊवाि कहा। यह दिन मेरे दलए सिा यािगार रहेगा। 

पআ समाɑ करता हफ़। घर म७ सभी बीोॠ को नमˋार कहना। 

तुʉारा दमআ, 

भरत 
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नए लवȨालय म७ पहले लदन के अनुभव को बताने हेतु लम्ቔ को प्ቔ ललखखए। 

मकान नɾर-51/5, 

सेঠर-16, नोयडा। 

दिनाॠक: ............... 

ɗारे दमআ पकॠ ज, 

बॽत ɗार! 

आज ही तुʉारा पআ दमला। तुʉारा हालचाल मालूम ॽआ। म॰ यहाफ़ कुशलपूवयक हफ़। आज मेरा क঴ा म७ 
पहला दिन था। क঴ा म७ जाने से पहले म॰ बॽत घबराया ॽआ था। मन म७ तरह-तरह के िʲ उठ रहे थे दक 
वहाफ़ का वातावरण कैसा होगा, मेरे साथ पढने वाले सहपाठी कैसे होग७ और ভा म॰ वहाफ़ सबके साथ 
तालमेल दबठा पाऊफ़ गा इȑादि। परȶु मेरा यह डर बेकार सादबत ॽआ। वहाफ़ का वातावरण बॽत ही दमআता 
पूणय था। 

म॰ने जब क঴ा म७ िवेश दकया तो मेरी अȯादपका ने सबसे मेरा पररचय कराया। मेरी क঴ा म७ 30 दवȨाथी 
थे। सबने एक-एक करके मुझे अपना पररचय दिया। एक अमर नाम के दवȨाथी ने मुझे अपने साथ बैठने 
का आঁह दकया। अȯादपका के जाने के पʮात सबने मुझसे बात की व मेरे साथ अपना लॠच बाॠटकर 
खाया। उनके दमलनसार ʩवहार ने मेरे मन से सारी घबराहट िूर कर िी। मुझे एक पल के दलए भी ऐसा 
ितीत नही ॠ ॽआ दक म॰ इस दवȨालय म७ नया आया हफ़। सबके ʩवहार ने मुझे बॽत िसɄता िी। 

दमআ घर म७ सभी बीोॠ को मेरा िणाम कहना, नेहा व िीपू को ɗार। तुʉारे पআ का इॠतजार रहेगा। 

तुʉारा दमআ, 

राजीव 

लम्ቔ को कालेज ऑफ इंजीलनयरिंग म७ ঋवेश पाने म७ लमली सफलता पि बधाई देने हेतु प्ቔ 
ललखखए। 

वसुॠिरा, 

गादियाबाि। 

दतदथ: .............. 

दिय दमআ अदजत, 
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बॽत ɗार! 

आशा करता हफ़, तुम व तुʉारा पररवार वहाफ़ कुशलमॠगल होगा। यहाफ़ भी सब कुशलमॠगल ह॰। जब से मुझे 
यह शुभ समाचार िाɑ ॽआ है दक तुʉारा िा्खला दिʟी कालेज ऑफ इॠजीदनयररॠग म७ हो गया है, मुझे 
बॽत िसɄता ॽई। तुʉ७ इस सफलता के दलए बॽत-बॽत बिाई हो। तुʉारी सफलता पर अॠकल-आॠटी को 
तुम पर बॽत गवय ॽआ होगा। 

अपनी खुशी को ʩঢ करने के दलए म॰ तुʉ७ बिाई पআ दलखने से ˢयॠ को रोक नही ॠ पाया। इस कालेज म७ 
िवेश पाना बॽत कदठन होता है। दकतने ही छाআ िȑेक वषय इसम७ िवेश पाने के दलए तैयाररयाफ़ करते ह॰। 
परȶु सफल नही ॠ हो पाते। तुमने इस कॉलेज म७ िवेश पाने के दलए बॽत कदठन सािना की थी। भगवान ने 
तुʉ७ उसका फल िे दिया है। तुमने अपने अৢे भदवˈ के दलए दजन सपनोॠ को िेखा था, उसकी पहली 
सीढी पर तुमने सफलतापूवयक किम रख दिया है। 

आशा करता हफ़ दक इसी तरह मेहनत करते ॽए तुम इस अवसर का उदचत लाभ उठाओगे और जीवन म७ 
अपार सफलता िाɑ करोगे। अपने इस दमআ की ओर से एक बार दफर बिाई ˢीकार करना और पআ 
अवʴ दलखना। पररवार म७ बीोॠ को चरण-˙शय व छोटोॠ को ɗार कहना। 

तुʉारा दमআ, 

दन्खल गुɑा 

आई.पी.एल. के एक मैच का आफ़खो ंदेखा हाल लम्ቔ को बताने हेतु प्ቔ ललखखए। 

4/78, मोिी नगर, 

नई दिʟी। 

दिय सािना, 

बॽत िेम! 

बॽत समय से तुʉारा कोई पআ नही ॠ आया था इसदलए तुʉ७ पআ दलख रही हफ़। आशा करती हफ़ दक घर म७ 
सब कुशलमॠगल होगा। भगवान की कृपा से यहाफ़ भी सब कुशलमॠगल है। आगे समाचार यह है दक कुछ 
दिनोॠ पहले मुझे दफरोिशाह कोटला ːेदडयम जाने का मौका िाɑ ॽआ। वहाफ़ पर टी-20 का एक मैच था। 
यह मैच डेयर डेदवʤ और मुɾई इॠदडयॠस के बीच था। ːेदडयम खचाखच भरा ॽआ था। िशयक 
्खलादीयोॠ की एक झलक पाने के दलए बैचेन थे।  
 

चारोॠ तरफ िशयकोॠ म७ उȖाह िेखते ही बनता था। मैच दनयत समय पर आरॠभ ॽआ। हर चौজे और छজे 
पर िशयकोॠ Ȫारा खुब शोर मचाया जा रहा था। ऐसा लगता था मानो आिदमयोॠ का सैलाब उमी पीा हो। 
म॰ने भी सबके साथ बॽत शोर मचाया। अपने पहले ही मैच म७ डेयर डेदवʤ को मुɾई इॠदडयॠस के हाथोॠ 
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आठ दवकेट से करारी हार झेलनी प़डी थी। ːेदडयम म७ मैच िेखने का यह मेरा पहला अनुभव था। इसम७ 
मुझे बॽत आनॠि िाɑ ॽआ। 

तुʉ७ अपने इस पहले अनुभव से अवगत कराना चाहती थी। अत: पআ म७ तुʉ७ इसका हाल-समाचार दलख 
रही हफ़। पআ समाɑ करती हफ़। घर म७ सभी को मेरा िमाण कहना। 

तुʉारी सखी, 

सुॠगिा 

वाद-लववाद-ঋलतयोलगता म७ ঋथम पुिˋाि लमलने पि समˑ लवविण बताने हेतु लम्ቔ को प्ቔ 
ललखखए। 

1432, शा्ȶ दनकेतन, 

नई दिʟी। 

दिनाॠक: ............... 

दिय दवमल, 

सिेम ɗार! 

आशा करता हफ़ दक तुम भगवान की कृपा से कुशलमॠगल होगे। म॰ भी यहाफ़ कुशलमॠगल हफ़। आज तुʉ७ पআ 
दलखने का खास कारण है। म॰ तुʉारे साथ अपनी सफलता बाफ़टना चाहता हफ़। हमारे दवȨालय म७ वाि-
दववाि िदतयोदगता थी। इस िदतयोदगता म७ म॰ने भी अपना नाम दिया था। 

हमारे दवȨालय म७ आयोदजत इस िदतयोदगता म७ दवषय था "िेश और हम", दजसम७ दवȨादथययोॠ को आपस म७ 
वाि-दववाि करने को कहा गया। म॰ने इस दवषय पर सकाराȏक दवचार िˑुत दकए। मेरे दवप঴ म७ बैठे 
िदतȪॠिी ने उसके दवरोि म७ अपनी िलील७ िी ॠ। परȶु मेरा प঴ इतना िभावशाली था दक उसकी िलील७ मेरे 
सम঴ कमिोर रही। मेरे दवचार इतने सशঢ व िभावशाली थे दक सबके Ȫारा मेरी सराहना की गई। म॰ने 
इस िदतयोदगता म७ िथम पुरˋार िाɑ दकया है। 

ििानाचायय Ȫारा िथम पुरˋार िेते ॽए सभी िशयकोॠ ने मेरा उȖाह तादलयोॠ से बढाया। यह ঴ण मेरे जीवन 
म७ अदव˝रणीय है। तुʉ७ मेरी यह सफलता जानकर अदत िसɄता होगी दक तुʉारे दमআ को िथम पुरˋार 
िाɑ ॽआ है। 

तुʉारा दमআ, 

अदनमेष 
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लवȨालय म७ आपने सहकमी को लहȽी सʃेलन म७ मािीशस जाने पि शुभकामना प्ቔ 
ललखखए। 

नवोिय दवȨालय, 

हैिराबाि 

दिनाॠक: ............ 

঒ीमान रमेश जी, 

मुझे कल ही हमारी ििानाचायय से पता चला दक आपका चयन मारीशस म७ होने वाले 'दहȽी सʃेलन' के 
दलए ॽआ है। यह जानकर अȑȶ खुशी ॽई दक आप दवʷ दहȽी सʃेलन म७ भाग लेने के दलए मारीशस 
की याআा पर जा रहे ह॰। इस सʃेलन म७ आप हमारे रा र̓  का िदतदनदिȕ कर रहे ह॰ जो दक अȑॠत 
सʃानजनक बात है। 

पूरे िेशभर के दवȨालयोॠ म७ से केवल आपका चयन ॽआ है, यह जानकर गवय से हमारा मˑक ऊफ़ चा हो 
गया है। इससे हमारे दवȨालय का नाम भी रौशन ॽआ है। आप दहȽी के अৢे अȯापक ह॰, यह बात तो 
हम जानते ही थे। परȶु आप एक अৢे लेखक व कदव भी ह॰, यह हम७ कल ही पता चला। आप जैसे गुणी व 
दवȪान ʩ्ঢ के साथ दमআता हमारे दलए सौभा৓ की बात है। आप अपने उȞेʴ म७ सफल होॠ, मेरी 
भगवान से यही िाथयना ह॰। मेरी शुभकामनाएफ़  सिैव आपके साथ ह॰। आपकी याআा मॠगलमय हो। 

भविीय, 

आशा रोहतगी 

पीोसी Ȫािा की गई सहायता के ललए धɊवाद किने हेतु प्ቔ ललखखए। 

789/िेम नगर, 

नई दिʟी। 

दिनाॠक: ............ 

ɗारे अॠकल, 

सािर िणाम! 

बॽत दिनोॠ से आपको पআ दलखना चाह रहा था। परȶु आपका पता नही ॠ होने के कारण दलख नही ॠ सका। 
आज ही आपका पता िाɑ ॽआ है। अत: आपको पআ के माȯम से िɊवाि करना चाहता हफ़। 
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अॠकल, म॰ आपको कभी भूल नही ॠ सकता। आपके कारण ही आज म॰ सही सलामत अपने माता-दपता के 
साथ हफ़। उस दिन जब म॰ दवȨालय से घर आ रहा था। कुछ गुॠीे से दिखने वाले लीकोॠ ने मुझे मारना आरॠभ 
कर दिया था। वह मुझसे मेरी घीी लेना चाहते थे।  
 

मेरे नही ॠ िेने पर वह मुझे मारने लगे। आप वहाफ़ से गुिर रहे थे। आपको ्̾थदत समझते िेर नही ॠ लगी और 
आपने दबना वঢ गॠवाए, वहाफ़ आकर मुझे उनसे बचा दलया। इसके साथ ही आपने मुझे सकुशल घर 
पॽफ़चाया। 

उस समय म॰ इतना घबरा गया था दक आपका िɊवाि नही ॠ कर पाया। आप जैसे ʩ्ঢ आजकल बॽत 
कम िेखने को दमलते ह॰। आपके साथ अब मेरा इॠसादनयत का ररʱा जुी गया है। अॠकल, म॰ दजतना भी 
आपका िɊवाि कॺफ़  कम है। आप उस समय मेरे दलए ईʷर के समान थे। एक बार दफर म७ आपका दिल 
से िɊवाि करता हफ़। 

िɊवाि 

अदमताभ 

खोई वˑु लौटाने पि अपरिलचत को एक प्ቔ ललखखए। 

 7/14, रचना, वैशाली, 

गादियाबाि। 

दिनाॠक: ................ 

आिरणीय रमेश चȽ जी, 

नमˋार! 

मेरा नाम अशोक है। म॰ वही ʩ्ঢ हफ़, दजसका बैग आपने वापस लौटा दिया था। मेरी आपसे कोई 
मुलाकात नही ॠ ॽई है। परॠ तु अब आपके साथ घदनʼ सॠबॠि जुी गया है। आप बीे ही भले एवॠ सৡे इॠसान 
ह॰। आज के युग म७ जहाफ़ भाई-भाई को लूटने को तैयार रहता है। आपने पराए होते ॽए भी अपनोॠ से बढकर 
कायय दकया है। 

म॰ उस दिन की घटना नही ॠ भूल सकता जब म॰ अपना बैग रेलगाीी म७ भूल गया था। उसम७ मेरी हˑा঴र की 
ॽई चैकबुक रखी ॽई थी। जब मुझे अपनी भूल का ৯ान ॽआ तब तक रेलगाीी जा चुकी थी। चैकबुक के 
दवषय म७ सोचते ही मेरी जान सुख गई थी। म॰ उस समय अपने आपको असहाय महसूस कर रहा था।  
 

घर पॽफ़चकर मुझे पता चला दक आप मेरा बैग घर पर िे आए हो और उसम७ मेरी चैकबुक वैसी की वैसी 
रखी ॽई है। आज के िमाने म७ इतना दिʃेिार ʩ्ঢ कही ॠ नही ॠ दमलता है। आपके इस कायय के दलए म॰ 
सिैव आपका आभारी रहफ़गा। आपकी इस सहायता के दलए बॽत-बॽत िɊवाि। 
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भदवˈ म७, म॰ आपके दकसी भी काम आ सकूफ़  तो मुझे बॽत अৢा लगेगा। मुझे अवʴ याि कीदजएगा। 

एक बार दफर से म॰ आपका ॼिय से िɊवाि करता हफ़। 

भविीय, 

अशोक 

www.n
ce

rtb
ooks

.n
et


